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Kommentar og debatt

Etikk i Legeforeningens etiske råd? 88

Leder for Rådet for legeetikk har et særlig ansvar for å uttrykke seg varsomt om kollegers ytringer i offentlig-

heten.

En lege har gitt uttrykk for kontroversielle 
meninger i diskusjoner om innvandrings-
politikk. Denne legen arbeider med asyl-
søkeres helse både som ordinær lege og 
som sakkyndig for myndighetene. Pressen 
tok opp saken, og legen befant seg plutselig 
som nyhetsoppslag på forsiden av mange 
riksdekkende medier (1). Navn og bilde 
ble offentliggjort, og han møtte sterk kritikk 
både for sine meninger og for koblingen 
mellom meningene og arbeidet.

I den forbindelse ble også leder av Rådet 
for legeetikk Svein Aarseth intervjuet – og 
bidro til kritikkbølgen fra mediene (2). Selv 
om han uttrykte seg i nokså generelle ven-
dinger, var kritikken ikke til å misforstå. 
Men saken var neppe godt belyst og hadde 
trolig ikke vært behandlet i Legeforenin-
gens etiske komité.

Det er tøft å stå oppreist når pressen jager 
i flokk. Man bør kunne forvente at Legefor-
eningens ledende representanter ikke uten 
videre kaster seg på medienes massive kri-
tikk og dermed forsterker en allerede vold-
som personlig belastning for en kollega. 
I denne saken vil allmennheten oppfatte at 

lederen av etisk råd støttet pressestormen 
mot den aktuelle legen.

Lederen av Legeforeningens etiske råd 
må uttrykke seg slik at ingen kan mistenke 
ham for å misbruke sin posisjon til å mar-
kedsføre egne, personlige meninger i sam-

funnsspørsmål. I medieoppslag vil en utta-
lelse fra rådets leder bli oppfattet som at 
hele rådet står bak uttalelsen. Lederen bør 
derfor vise tilbakeholdenhet med å komme 

med spontan offentlig kritikk av en kollega 
i en opphetet mediesituasjon.

Gunnar Tanum

tanum-gu@hotmail.com

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir 

ingen interessekonflikter.
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Tilsvar til G. Tanum

Rådet for legeetikk 88

Legeforeningens etiske råd skal fremme legers yrkesetikk.

Gunnar Tanum mener at jeg, som leder 
i Rådet for legeetikk, har et særlig ansvar 
for å uttrykke meg varsomt om kollegers 
ytringer i offentligheten. Jeg er enig i det. 
Samtidig har jeg et ansvar for å fronte legers 
yrkesetikk. Noen ganger blir det krevende 
avveininger. I den konkrete saken gjelder det 
en lege som er deleier i og jobber i et firma 
som selger kurative og sakkyndige tjenester 
til Politiets utlendingsinternat og som har 
ytret seg innvandrerkritisk i sosiale medier. 
Da jeg uttalte meg til Ny Tid, skjønte jeg at 
dette ville bli en mediesak. Det dreide seg 
altså ikke om en spontan offentlig kritikk 
av en kollega i en opphetet mediesituasjon. 
Det er ikke vanskelig å forstå at det ble kre-
vende for kollegaen. Det jeg uttalte, er godt 
forankret i Legeforeningens og rådets stand-
punkter, og mine uttalelser var etter min vur-
dering generelle og varsomme (1).

Rådet for legeetikk har uttalt: «Rådet 
vil på generelt grunnlag oppfordre leger til 
å være varsomme med å komme med ytrin-

ger i offentligheten (inkludert sosiale medier) 
som kan tolkes å være i strid med grunnleg-
gende menneskerettigheter, jf. Etiske regler 

for leger Kap I, § 1. Den som ytrer noe kan 
ha en helt annen intensjon med sitt budskap 
enn slik det oppfattes av andre» (2).

Det er sjelden anledning til å forankre 
uttalelser til pressen i rådet forkant, men 
rådet ga meg spontant positive tilbakemel-
dinger på mine uttalelser. I den konkrete 
saken har jeg ikke markedsført egne, per-

sonlige meninger, men Legeforeningens 
og rådets standpunkter. Det har jeg også 
kollegers støtte for (3).

Svein Aarseth

Leder Rådet for legeetikk
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«Man bør kunne for-

vente at Legeforenin-

gens ledende represen-

tanter ikke uten videre 

kaster seg på medienes 

massive kritikk»

«I den konkrete saken 

har jeg ikke markeds-

ført egne, personlige 

meninger»
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