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Gir abort seinverknader? 
Abort er truleg eit av dei mest kontroversielle inngrepa i medisinen.
Bekymringane og påstandane om at det gir psykiske etterverknader

Den amerikanske psykologforeninga publiserte i 2008 ei oversikt
over studiar om samanhengen mellom abort og psykisk sjukdom
Det er ei ålmenn oppfatning at abort gir psykiske seinverknader. Forsking har derimot ikkje dokumentert 

at abort gir problem ut over kva livet elles valdar av sjukdom og bekymringar
å ta abort er mange. Dette er ikkje nytt, og trass i at ingen studiar
har vist at abortinngrepet fører til psykisk sjukdom, er denne opp-
fatninga særs slitesterk. Også på 1970-talet viste Berthold Grünfeld
til liknande funn i diverse artiklar. Han meinte at det er eit skjøns-
spørsmål om desse reaksjonane er komplikasjonar eller variantar
av naturlege reaksjonar. Han påpeikte også at kvinner er forma av
samfunnet rundt seg og at graden av psykiske reaksjonar difor kan
påverkast av forventningar om reaksjonar (1). Sidan abortspørs-
målet ikkje berre er kontroversielt, men også i høg grad politisk og
i tillegg tabuisert, er forskinga og tolkinga av resultata også prega
av dette. Ein studie frå Grete Alræk Iversen og medarbeidarar viste
at det kan vere vanskeleg å forske på seinverknader etter abort i ein
uselektert populasjon sidan det er låg vilje til å delta i slike studiar
blant kvinner som tar abort (2).

I dette nummer av Tidsskriftet har Simonsen og medarbeidarar stu-
dert om det finst ein mogleg samanhang mellom eiga aborthistorie
og fødselsangst, med negativt resultat (3). Er dette eit overraskande
funn?

For nokre år sidan var det stor merksemd kring ein studie som viste
at kvinner som hadde abortert spontant eller provosert, hadde psy-
kiske plager som dei kan trenge oppfølging for i helsetenesta (4).
Studien, som vart utført av Anne Nordal Broen og medarbeidarar,
baserte seg på intervju med ein liten og selektert populasjon på 100
kvinner. Ein av fem av dei som hadde tatt provosert abort, hadde
psykiske reaksjonar fem år etter inngrepet. Dei som hadde gjen-
nomgått spontanabort, hadde sine psykiske reaksjonar i løpet av det
fyrste halve året etter spontanaborten. Om lag halvparten av dei
som hadde tatt provosert abort, hadde ein tidlegare rapportert psy-
kiatrisk hending – mot ein tredel i gruppa med spontanabortar. For-
fattarane såg ikkje på tilhøvet mellom psykisk reaksjon og årsaka til
abort. I ein annan artikkel viste dei derimot at kvinner som hadde
psykiske reaksjonar, i hovudsak var dei som hadde opplevd press
frå den potensielle barnefaren om å ta abort, hadde vore usikre på
om dei skulle ta abort og/eller hadde tidlegare psykiatrisk sjuke-
historie (5). Denne artikkelen fekk ikkje like mykje merksemd.

Willy Pedersen gjorde ein studie der han følgde unge kvinner frå
dei var 15 år til dei var 27 år og mellom anna dokumenterte saman-
hengen mellom psykisk helse og abort. I den studien fann han at
kvinner som tok abort i 20-åra hadde ein signifikant auka risiko for
depresjon samanlikna med dei som ikkje hadde tatt abort. Etter kor-
rigering for andre variablar som tidlegare psykisk sjukdom, partner-
historie, familiebakgrunn, atferdsproblem etc. så var det framleis eit
signifikant funn. Det var derimot ikkje noko auka risiko for depre-
sjon etter abortar gjort i tenåra. Han konkluderte difor med at det
å ta abort i 20-åra gir auka risiko for depresjon (6). Det han ikkje
hadde sett på i denne studien, var graden av ambivalens i samband
med abort tatt i 20-åra i forhold til i tenåra. Fleire kvinner er i etab-
lerte parforhold og er nærare til å sjå seg sjølve som foreldre i 20-
åra enn i tenåra. Sjansen for at dei skal vera ambivalente andsynes
valet og på same tid ha eit anna syn på om svangerskapet skal ende
i abort eller ikkje enn den moglege barnefaren, er også større enn
i tenåra. Vi vil aldri få vite om resultata hadde sett annleis ut dersom
ein hadde hatt høve til å kontrollere for dette.

(7). Grunna manglande kontroll for andre samanfallande risiko-
faktorar var det umogleg å seia om ein eventuell auka risiko var
skulda abortinngrepet i seg sjølv eller andre risikovariablar som
fattigdom, foruteksisterande psykisk sjukdom eller liknande. Føre-
komsten av psykisk sjukdom hjå dei som hadde tatt ein abort var
derimot lik med førekomsten i normalbefolkninga, men risikoen
var litt auka dersom ein hadde hatt multiple abortar. I rapporten
seier dei også at aborterfaringa for mange er kjenneteikna av ambi-
valens og ei blanding av positive og negative kjensler. Konklu-
sjonen deira blir at ein ikkje kan utelukke at nokre kvinner får psy-
kiske reaksjonar etter abort, men at det ikkje er norma (7). Heller
ikkje i ein populasjonsstudie frå Danmark der ein såg på insidens-
rata av psykisk sjukdom i ni månader før abort eller fødsel saman-
likna med insidensen dei fyrste 12 månadene etter, fann ein auka
risiko for psykisk sjukdom etter abort. Derimot fann ein auka risiko
for psykisk sjukdom etter fødsel (8).

Dei aller fleste kvinner får ingen psykiske reaksjonar i etterkant
av eit abortinngrep. Det er heller ikkje gitt at det er abortinngrepet
i seg sjølv som i så fall gir psykiske reaksjonar. I tillegg skal ein
ikkje sjukeleggjere normale reaksjonar. Gruppene med risiko for
å få psykiske etterverknader er samanfallande i mange studiar; dei
som er ambivalente, opplever press og har psykiatrisk forhistorie
har høgare risiko. Norske kvinner har 40 % livstidsrisiko for å ta
abort (9). Då er det viktig ikkje å stigmatisere ei stor gruppe eller
skape frykt for reaksjonar dei truleg ikkje vil få.
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