LEDER

Det er ei &lmenn oppfatning at abort gir psykiske seinverknader. Forsking har derimot ikkje dokumentert
at abort gir problem ut over kva livet elles valdar av sjukdom og bekymringar

Gir abort seinverknader?

Abort er truleg eit av dei mest kontroversielle inngrepa i medisinen.
Bekymringane og pdstandane om at det gir psykiske etterverknader
a ta abort er mange. Dette er ikkje nytt, og trass i at ingen studiar
har vist at abortinngrepet forer til psykisk sjukdom, er denne opp-
fatninga sers slitesterk. Ogséd pa 1970-talet viste Berthold Griinfeld
til liknande funn i diverse artiklar. Han meinte at det er eit skjons-
sporsmél om desse reaksjonane er komplikasjonar eller variantar
av naturlege reaksjonar. Han papeikte ogsa at kvinner er forma av
samfunnet rundt seg og at graden av psykiske reaksjonar difor kan
péverkast av forventningar om reaksjonar (1). Sidan abortspers-
maélet ikkje berre er kontroversielt, men ogsa i heg grad politisk og
i tillegg tabuisert, er forskinga og tolkinga av resultata ogsd prega
av dette. Ein studie frd Grete Alrek Iversen og medarbeidarar viste
at det kan vere vanskeleg a forske pa seinverknader etter abort i ein
uselektert populasjon sidan det er 1ag vilje til & delta i slike studiar
blant kvinner som tar abort (2).

I dette nummer av Tidsskriftet har Simonsen og medarbeidarar stu-
dert om det finst ein mogleg samanhang mellom eiga aborthistorie
og fadselsangst, med negativt resultat (3). Er dette eit overraskande
funn?

For nokre ar sidan var det stor merksemd kring ein studie som viste
at kvinner som hadde abortert spontant eller provosert, hadde psy-
kiske plager som dei kan trenge oppfelging for i helsetenesta (4).
Studien, som vart utfert av Anne Nordal Broen og medarbeidarar,
baserte seg pa intervju med ein liten og selektert populasjon pa 100
kvinner. Ein av fem av dei som hadde tatt provosert abort, hadde
psykiske reaksjonar fem ar etter inngrepet. Dei som hadde gjen-
nomgétt spontanabort, hadde sine psykiske reaksjonar i lopet av det
fyrste halve aret etter spontanaborten. Om lag halvparten av dei
som hadde tatt provosert abort, hadde ein tidlegare rapportert psy-
kiatrisk hending — mot ein tredel i gruppa med spontanabortar. For-
fattarane sdg ikkje pa tilhevet mellom psykisk reaksjon og arsaka til
abort. I ein annan artikkel viste dei derimot at kvinner som hadde
psykiske reaksjonar, i hovudsak var dei som hadde opplevd press
frd den potensielle barnefaren om & ta abort, hadde vore usikre pa
om dei skulle ta abort og/eller hadde tidlegare psykiatrisk sjuke-
historie (5). Denne artikkelen fekk ikkje like mykje merksemd.

Willy Pedersen gjorde ein studie der han felgde unge kvinner fra
dei var 15 ar til dei var 27 ar og mellom anna dokumenterte saman-
hengen mellom psykisk helse og abort. I den studien fann han at
kvinner som tok abort i 20-ara hadde ein signifikant auka risiko for
depresjon samanlikna med dei som ikkje hadde tatt abort. Etter kor-
rigering for andre variablar som tidlegare psykisk sjukdom, partner-
historie, familiebakgrunn, atferdsproblem etc. sé var det framleis eit
signifikant funn. Det var derimot ikkje noko auka risiko for depre-
sjon etter abortar gjort i tendra. Han konkluderte difor med at det

a ta abort i 20-ara gir auka risiko for depresjon (6). Det han ikkje
hadde sett pa i denne studien, var graden av ambivalens i samband
med abort tatt i 20-ra i forhold til i tenara. Fleire kvinner er i etab-
lerte parforhold og er narare til & sja seg sjolve som foreldre i 20-
ara enn i tendra. Sjansen for at dei skal vera ambivalente andsynes
valet og pa same tid ha eit anna syn pd om svangerskapet skal ende
i abort eller ikkje enn den moglege barnefaren, er ogsé sterre enn

i tendra. Vi vil aldri f4 vite om resultata hadde sett annleis ut dersom
ein hadde hatt heve til & kontrollere for dette.
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Den amerikanske psykologforeninga publiserte i 2008 ei oversikt
over studiar om samanhengen mellom abort og psykisk sjukdom
(7). Grunna manglande kontroll for andre samanfallande risiko-
faktorar var det umogleg & seia om ein eventuell auka risiko var
skulda abortinngrepet i seg sjolv eller andre risikovariablar som
fattigdom, foruteksisterande psykisk sjukdom eller liknande. Fore-
komsten av psykisk sjukdom hja dei som hadde tatt ein abort var
derimot lik med forekomsten i normalbefolkninga, men risikoen
var litt auka dersom ein hadde hatt multiple abortar. I rapporten
seier dei ogsa at aborterfaringa for mange er kjenneteikna av ambi-
valens og ei blanding av positive og negative kjensler. Konklu-
sjonen deira blir at ein ikkje kan utelukke at nokre kvinner fir psy-
kiske reaksjonar etter abort, men at det ikkje er norma (7). Heller
ikkje i ein populasjonsstudie fr& Danmark der ein sdg pa insidens-
rata av psykisk sjukdom i ni ménader for abort eller fodsel saman-
likna med insidensen dei fyrste 12 ménadene etter, fann ein auka
risiko for psykisk sjukdom etter abort. Derimot fann ein auka risiko
for psykisk sjukdom etter fadsel (8).

Dei aller fleste kvinner far ingen psykiske reaksjonar i etterkant
av eit abortinngrep. Det er heller ikkje gitt at det er abortinngrepet
i seg sjolv som i sd fall gir psykiske reaksjonar. I tillegg skal ein
ikkje sjukeleggjere normale reaksjonar. Gruppene med risiko for
a fa psykiske etterverknader er samanfallande i mange studiar; dei
som er ambivalente, opplever press og har psykiatrisk forhistorie
har hegare risiko. Norske kvinner har 40 % livstidsrisiko for & ta
abort (9). Da er det viktig ikkje & stigmatisere ei stor gruppe eller
skape frykt for reaksjonar dei truleg ikkje vil fa.

Mette Lokeland
lokeland@gmail.com

Mette Lgkeland (f. 1971) er spesialist i fedselshjelp- og kvinnesjukdomar.
Ho er stipendiat ved Klinisk institutt 2, Universitetet i Bergen med fors-
kingstema «Medikamentell abort» og er nettredaktgr for Norsk gyne-
kologisk forening.

Forfattaren har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgjev ingen interessekon-
fliktar.

Litteratur

1. Grinfeld B. Psykiske reaksjoner pé& svangerskapsavbrudd. Tidsskr Nor Leege-
foren 1973; 93: 768-9.

2. Iversen GA, Lokeland M, Fjereide AK et al. Er senvirkningene etter provosert
abort forskbare. Tidsskr Nor Legeforen 2012; 132: 1550-2.

3. Simonsen TB, Wahl AK, Vangen S et al. Gir tidligere aborter fgdselsangst?
Tidsskr Nor Legeforen 2013; 133: 635-9.

4. Broen AN, Moum T, Badtker AS et al. The course of mental health after miscar-
riage and induced abortion: a longitudinal, five-year follow-up study. BMC Med
2005; 3: 18.

5. Broen AN, Moum T, Badtker AS et al. Reasons for induced abortion and their
relation to women’s emotional distress: a prospective, two-year follow-up study.
Gen Hosp Psychiatry 2005; 27: 36-43.

6. Pedersen W. Abortion and depression: a population-based longitudinal study
of young women. Scand J Public Health 2008; 36: 424-8.

7. American Psychological Association, Task Force on Mental Health and Abortion.
Washington, D.C.: American Psychological Association, 2008. www.apa.org/pi/
wpo/mental-health-abortion-report.pdf

8. Munk-Olsen T, Laursen TM, Pedersen CB et al. Induced first-trimester abortion
and risk of mental disorder. N Engl J Med 2011; 364: 332-9.

9. Bjerge L, Lokeland M, Oppegaard KS. Provosert abort. I: Maltau JM, Thornhill H,
Eng ME, red. Nasjonal veileder i generell gynekologi 2009. www.legeforeningen.
no/id/157791.0 (25.2.2012).

Tidsskr Nor Legeforen nr. 6, 2013; 133




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


