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Risikogruppe Kriterier

Lav (1) Psykisk helse er vurdert, men uten at man finner noe bekymringsverdig. Funksjon i
hverdagen ma veere god for & havne i denne gruppen.

Moderat (2) Det er nevnt en eller flere av fglgende: Ett eller flere symptomer, traumatiske erfaringer,
tidligere kjent psykisk sykdom/symptom/plage, tidligere eller ndveerende bruk av
psykofarmaka og god funksjon eller redusert funksjons/kartlegger har vurdert personen
som «ustabil/skjar/trist» uten at det ngdvendigvis foreligger traumer, tidligere kjente
sykdommer/symptomer eller medikamenter.

Hay (3) Det er nevnt en eller flere av fglgende: Ett eller flere symptomer, traumatiske erfaringer,
tidligere kjent psykisk sykdom/symptom/plage, tidligere eller naveerende bruk av
psykofarmaka og samtidig redusert/pavirket funksjon. Kartlegger ytrer bekymring i sin
vurdering, og det er typisk nevnt et tiltak.

Ikke kartlagt (4) | Psykisk helse er ikke vurdert

Kriterier for risikogruppering ved SEMI

SEMIs mal for helsekartlegging er vedlagt pa neste side.



PASIENTEMNS OPPLEVELSE AV EGEN PSYKISK HELSE /FUNKSIOMSMIVA:

Hvardan har du det? Er det noe du gnsker @ prate om i dag?

Hvordan opplever du at livet ditt er ber og nd?

Hvordam er sgwnen din? Heordan er matlysten?

Har du hatt psykiske helseutfordringer tidligere i livet?

Har du moen tanker/bekymringer som pavirker hverdagen/funksjonsnivaet ditt?

Tanker om fremtiden:

NETTVERK/RESSURSER:
Fritid/fintroduksjonsprogram//skole/jobl:

Kontakt med venner/familiefannet sosialt nettverk?
Har du noen 3 prate med om vanskelige ting?
Mestringsstrategier J PESELFSRr

Gl INFO OM NORMALREAKSIONER

PSYKISKE 5YMPTOMER {spgir ved behow):

Humgrsvingninger:

Dpplevelsen av ensombet/hdplashet/tristhet/depressive tanker:
Engstelsefangst/panikkanfall;

Reaksjon pd lyd/bra bevegelser:

lsolasjomn:

Selvmordstanker/andre tanker om & skade deg selv:

TRAUMATISKE ERFARINGER (spgr ved behov):

Har du noen utfordringerfopplevelser fra opprinnelsesland flukten som pavirker deg | dag?
Levd i skjulfdekning:

Waert | lvsfare:

Twunget adskilt fra famlilie/nere relasjoner:

Opplevd krig pd naert hold:

LSelv blitt utsatt for psykisk eller fysisk mishandling:

Wt vitne til drap eller noen bli hardt skadd:

Tilbakevendende bilder/tanker:

VURDERING AV PAS. PSYKISKE HELSETILSTAND:
Pasienten fremstir som...

OPPFALGING hvis behow;

Behov for my samtale hos helsekartlegger:
Bestille time hos lege SEMIffastlege:
Hervise psykiske helseteam SEMI
Hemvise fysioterapeut SEMI:

Hemyise til andre kommunale tjenestern
Informasjon om frivillige organisasjoner:



