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Risikogruppe Kriterier 

Lav (1) Psykisk helse er vurdert, men uten at man finner noe bekymringsverdig. Funksjon i 

hverdagen må være god for å havne i denne gruppen.  

Moderat (2) Det er nevnt en eller flere av følgende: Ett eller flere symptomer, traumatiske erfaringer, 

tidligere kjent psykisk sykdom/symptom/plage, tidligere eller nåværende bruk av 

psykofarmaka og god funksjon eller redusert funksjons/kartlegger har vurdert personen 

som «ustabil/skjør/trist» uten at det nødvendigvis foreligger traumer, tidligere kjente 

sykdommer/symptomer eller medikamenter.  

Høy (3)  Det er nevnt en eller flere av følgende: Ett eller flere symptomer, traumatiske erfaringer, 

tidligere kjent psykisk sykdom/symptom/plage, tidligere eller nåværende bruk av 

psykofarmaka og samtidig redusert/påvirket funksjon. Kartlegger ytrer bekymring i sin 

vurdering, og det er typisk nevnt et tiltak.  

Ikke kartlagt (4) Psykisk helse er ikke vurdert 

 

Kriterier for risikogruppering ved SEMI 

 

SEMIs mal for helsekartlegging er vedlagt på neste side.  



 
 


