
FORHÅNDSSAMTALEPROSJEKTET
 
SPØRRESKJEMA FOR HELSEPERSONELL 

SAMTYKKE 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet "Forhåndssamtaler for alvorlig syke
hjemmeboende eldre" og denne spørreskjema-undersøkelsen.
Jeg samtykker til å delta i denne spørreskjemaundersøkelsen og at mine personopplysninger kan
behandles slik som beskrevet frem til prosjektet er avsluttet.

JA

Spørsmålene gjelder skrøpelige eldre pasienter over 70 år på den enheten på ditt sykehus som deltar i
"Forhåndssamtaleprosjektet". På de fleste spørsmålene ønsker vi at du velger kun ett svaralternativ, på
enkelte spørsmål er det mulig å gi flere svar.  

Hvilket sykehus jobber du på nå? 

Hvis du jobber ved flere enn ett sykehus, kryss av for hovedarbeidsgiver nedenfor
og skriv inn øvrige sykehus du jobber ved i boksen her:» 

Hovedarbeidsgiver: 
Sørlandet sykehus HF Arendal

Sørlandet sykehus HF Kristiansand

Sykehuset i Vestfold HF

Sykehuset Østfold HF

Sykehuset Innlandet Elverum

Sykehuset Innlandet Gjøvik

Drammen sykehus

Kongsberg sykehus

Bærum sykehus

Diakonhjemmet sykehus

Ullevål sykehus – Akuttgeriatrisk avdeling

Akershus universitetssykehus HF

Spørsmål 1 

Informasjon om viktig helsehjelp kan gis til pasienten på ulike måter. Disse spørsmålene
handler om hva som er mest vanlig når det gjelder informasjon til skrøpelige eldre pasienter
over 70 år og deres pårørende på den enheten som deltar i Forhåndssamtaleprosjektet.
Basert på “Evaluation and ethical review of a tool to explore patient preferences for information and involvement in
decision making” (Murtagh & Thorns, 2006).

Blir det avklart hvor mye informasjon pasienten ønsker? 
Alltid

Ofte

Av og til

Aldri

Appendiks 1 til Hege Ihle-Hansen, Håkon Ihle-Hansen, Siri Rostoft, John 
Munkhaugen, Siri Ferden Westbye, Maria Romøren, Trygve Johannes 
Lereim Sævareid, Linn Brøderud, Karin Berg Hermansen, Marie Hamilton 
Larsen, Astrid Klopstad Wahl, Marc Ahmed, Reidar Pedersen. 
Forhåndssamtaler om siste livsfase. Tidsskr Nor Legeforen 2024; 144. doi: 
10.4045/tidsskr.24.0105.
Dette appendikset er et tillegg til artikkelen og er ikke bearbeidet 
redaksjonelt.



Hva passer best med din erfaring (hva er mest vanlig)? 
Pasienten informeres oftest ikke

Pasienten informeres uten å ha avklart pasientens ønsker om informasjon

Mengden informasjon til pasienten er i tråd med pasientens ønsker

Eldre pasienter får mindre informasjon enn de ønsker

Eldre pasienter får mer informasjon enn de ønsker

Blir det avklart hvor mye informasjon pasienten ønsker at nærmeste pårørende skal
få? 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri

Hva passer best med din erfaring (hva er mest vanlig)? 
Pårørende informeres oftest ikke

Pårørende informeres uten å ha avklart pasientens ønsker for dette

Pårørende informeres i tråd med pasientens ønsker

Pårørende gis mindre informasjon enn pasienten ønsker

Pårørende gis mer informasjon enn pasienten ønsker

Blir det avklart hvor mye informasjon nærmeste pårørende ønsker? 
Alltid

Ofte

Av og til

Aldri

Hva passer best med din erfaring (hva er mest vanlig)? 
Pårørende informeres oftest ikke

Pårørende informeres uten å ha avklart pårørendes ønsker om informasjon

Mengden informasjon til pårørende er i tråd med pårørendes ønsker eller behov

Pårørende til eldre pasienter får mindre informasjon enn de ønsker

Pårørende til eldre pasienter får mer informasjon enn de ønsker

Hvis informasjon til pasient og pårørende ikke alltid er i tråd med hva de ønsker, hva
erfarer du kan være grunnen til det? (Sett eventuelt flere kryss) 

Vi har ikke tid eller ressurser

Det er behov for mer kunnskap og erfaring i kommunikasjon hos helsepersonell

Pasientene er for syke

Liggetiden er for kort

Vi har ikke egnede rom

Annet

Hvis annet utdyp gjerne her: 



Eventuelle kommentarer til spørsmål 1 eller svaralternativene  
SPØRSMÅL 2  
Pasienter og pårørende kan involveres i viktige beslutninger om helsehjelp på ulike måter. Vi
ber om at du svarer med utgangspunkt i ditt arbeid med skrøpelige eldre pasienter over 70 år på
den enheten som deltar i Forhåndssamtaleprosjektet
Basert på “Evaluation and ethical review of a tool to explore patient preferences for information and involvement in
decision making” (Murtagh & Thorns, 2006).
 
 
Før det blir gitt viktig helsehjelp, blir pasientens ønsker for slik helsehjelp avklart? 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Når det blir gitt viktig helsehjelp, hva passer best med din erfaring (hva er mest
vanlig)? 

Helsehjelpen blir gitt uten å avklare pasientens ønsker for slik helsehjelp

Helsehjelpen er i tråd med pasientens ønsker

Eldre pasienter får mindre helsehjelp enn de ønsker

Eldre pasienter får mer helsehjelp enn de ønsker
 
Blir det avklart hvordan pasienten ønsker å bli involvert i viktige beslutninger om
helsehjelp? 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Når det blir tatt viktige beslutninger om helsehjelp, hva passer best med din erfaring
(hva er mest vanlig) ? 

Pasienten involveres oftest ikke

Pasienten involveres uten å ha avklart pasientens ønsker om involvering

Pasienten involveres i tråd med pasientens ønsker

Pasienten involveres mindre enn pasienten ønsker

Pasienten involveres mer enn pasienten ønsker
 
Blir det avklart hvordan pasienten ønsker at de pårørende skal involveres i viktige
beslutninger om helsehjelp? 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Når det blir tatt viktige beslutninger om helsehjelp, hva passer best med din erfaring



(hva er mest vanlig)? 
Pårørende involveres oftest ikke

Pårørende involveres uten å ha avklart hva pasienten ønsker for dette

Pårørende involveres i tråd med pasientens ønsker

Pårørende involveres mindre enn pasienten ønsker

Pårørende involveres mer enn pasienten ønsker
 
Blir det avklart hvordan pårørende ønsker å bli involvert i beslutninger om
helsehjelp? 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Hva passer best med din erfaring (hva er mest vanlig)? 

Pårørende involveres oftest ikke

Pårørende blir involvert uten å avklare hvordan de ønsker å bli involvert

Pårørende involveres i tråd med pårørendes egne ønsker

Pårørende involveres mindre enn de ønsker

Pårørende involveres mer enn de ønsker
 
Hvis pasienter og pårørende ikke alltid involveres i viktige beslutninger om
helsehjelp i tråd med hva de ønsker, hva erfarer du kan være grunnen til det? (sett
eventuelt flere kryss) 

Vi har ikke tid og ressurser

Det er behov for mer kunnskap og erfaring i kommunikasjon hos helsepersonell

Pasientene er for syke

Liggetiden er for kort

Vi har ikke egnede rom

Annet
 
Hvis annet, utdyp gjerne her:  
Hvordan har du erfart at viktige beslutninger om helsehjelp blir tatt? Velg det
svaralternativet som passer best. 

Helsepersonell tar oftest beslutningen

Pasienten får oftest ta beslutningen

Pårørende får oftest ta beslutningen

Pasienten og pårørende får oftest ta beslutningen sammen

Beslutningene tas oftest av helsepersonell sammen med pasienten

Beslutningene tas oftest av helsepersonell sammen med pårørende

Beslutningene tas oftest av helsepersonell, pasient og pårørende sammen

Vet ikke
 



Hva tenker du er mest riktig? Velg det svaralternativet som passer best 
Helsepersonell bør oftest ta beslutningene

Pasienten bør oftest få ta beslutningene

Pårørende bør oftest få ta beslutningene

Pasienten og pårørende bør oftest få ta beslutningen sammen

Beslutningene bør oftest tas av helsepersonell og pasient sammen

Beslutningene bør oftest tas av helsepersonell og pårørende sammen

Beslutningene bør oftest tas av helsepersonell, pasient og pårørende sammen

Vet ikke
 
Hvordan har du erfart at viktige beslutninger om helsehjelp blir tatt  
hvis det er uenighet og pasienten er samtykkekompetent? Hvor ofte skjer følgende: 
 
Helsepersonell får det siste ordet 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Pasienten får det siste ordet 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Pårørende får det siste ordet 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Hva tenker du er riktigst, hvis det er uenighet og pasienten er samtykkekompetent?  
Helsepersonell bør ha det siste ordet 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Pasienten bør ha det siste ordet 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Pårørende bør ha det siste ordet 



Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Hvordan har du erfart at viktige beslutninger om helsehjelp blir tatt,  
hvis det er uenighet og pasienten ikke er samtykkekompetent? Hvor ofte skjer følgende:  
 
Helsepersonell får det siste ordet 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Pasienten får det siste ordet 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Pasientens tidligere uttrykte ønsker blir avgjørende 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Pårørende får det siste ordet 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Hva tenker du er riktigst hvis det er uenighet og pasienten ikke er
samtykkekompetent?  
Helsepersonell bør ha det siste ordet 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Pasienten bør ha det siste ordet 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri



Pasientens tidligere uttrykte ønsker bør være avgjørende 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Pårørende bør ha det siste ordet 

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri
 
Eventuelle kommentarer til spørsmål 2 eller svaralternativene  
SPØRSMÅL 3  
Disse spørsmålene handler om din mestringsfølelse knyttet til det å snakke om helserelaterte
temaer som kan være utfordrende. Vi ber om at du svarer med utgangspunkt i ditt arbeid med
skrøpelige eldre pasienter over 70 år på den enheten som deltar i Forhåndssamtaleprosjektet.
Kilder: Adaptation and Preliminary Validation of the Advance Care Planning Engagement Survey
for Surrogate Decision Makers. 17-item Questionnaire Items (Van Scoy et al. 2019) & ACP engagement survey (Sudore
et al. 2017).
 
Hvor trygg er du på at du kan snakke om mulig fremtidig forverring av pasientenes
helsetilstand  
a) med pasienten alene? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
b) med pårørende alene? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
c) med annet helsepersonell? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
d) med pårørende og pasienten sammen? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg



Svært trygg
 
Hvor trygg er du på at du kan snakke om hvor mye livsforlengende behandling
pasientene ønsker ved alvorlig forverring av helsetilstanden  
a) med pasienten alene? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
b) med pårørende alene? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
c) med annet helsepersonell? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
d) med pårørende og pasienten sammen? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
Hvor trygg er du på at du kan snakke om pasientenes ønsker for pleie og omsorg
(hjemmehjelp/ hjemmesykepleie, spørsmål om omsorgsbolig eller sykehjemsplass) i
framtiden  
a) med pasienten alene? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
b) med pårørende alene? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
c) med annet helsepersonell? 

Lite trygg



Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
d) med pårørende og pasienten sammen? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
Hvor trygg er du på at du kan snakke om behandling og omsorg når livet nærmer
seg slutten for pasientene  
a) med pasienten alene? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
b) med pårørende alene? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
c) med annet helsepersonell? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
d) med pårørende og pasienten sammen? 

Lite trygg

Nokså trygg

Meget trygg

Svært trygg
 
Eventuelle kommentarer til spørsmål 3 eller svaralternativene  
SPØRSMÅL 4  
Disse spørsmålene handler om din mestringsfølelse knyttet til det å involvere pasientene og de
pårørende. Velg det tallet som passer best. Vi ber om at du svarer med utgangspunkt i ditt
arbeid med skrøpelige eldre pasienter over 70 år på den enheten som deltar i
Forhåndssamtaleprosjektet.
Kilder: Evaluation and ethical review of a tool to explore patient preferences for information and involvement in decision
making (Murtagh & Thorns, 2006) & Forhåndssamtaler med geriatriske pasienter (Friis & Førde, 2015).



Jeg er trygg på at jeg klarer å tilpasse informasjonen til pasientene til pasientenes
ønsker om informasjon 

 
Jeg er trygg på at jeg klarer å tilpasse kommunikasjonen med pårørende til
pasientenes ønsker for dette 

 
Jeg er trygg på at jeg kjenner til pasientenes ønsker for involvering i beslutninger
om helsehjelp 

 
Jeg er trygg på at jeg kan tilpasse eventuelle fremtidige beslutninger om helsehjelp
til pasientenes ønsker, for eksempel om pasienten blir lagt inn på nytt 

 
Eventuelle kommentarer til spørsmål 4 eller svaralternativene  
SPØRSMÅL 5  
Hvilket kjønn er du? 

Mann

Kvinne

Annet
 
Hvor gammel er du (antall år)?  
Din yrkestittel? 

Lege i spesialisering

Spesialist i indremedisin

Spesialist i indremedisin og geriatri

Sykepleier

Sykepleier med spesialisering / videreutdanning

Helsefagarbeider

Fysioterapeut

Ergoterapeut

Ernæringsfysiolog

Annet
 
Hvis du er sykepleier med spesialisering / videreutdanning hvilken type
spesialisering eller videreutdanning har du:  
Hvis annet - skriv yrkestittel her  
Er du ansatt i den enheten som deltar i Forhåndssamtaleprosjektet? 

JA

NEI
 
Hvis JA - I hvor stor andel av full stilling er du ansatt ved den enheten som deltar i



Forhåndssamtaleprosjektet? Angi andel i prosent: 0-100 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «JA» er valgt i spørsmålet «Er du ansatt i den enheten som deltar i Forhåndssamtaleprosjektet?»
 
Hvis NEI - Hvor stor andel av full stilling bruker du per uke i den enheten som deltar
i Forhåndssamtaleprosjektet? Angi andel i prosent 0-100 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «NEI» er valgt i spørsmålet «Er du ansatt i den enheten som deltar i Forhåndssamtaleprosjektet?»
 
Har du lederoppgaver? 

JA

NEI
 
Hvis JA, hvor stor stilling ? Angi prosent 0-100 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «JA» er valgt i spørsmålet «Har du lederoppgaver?»
 
Hvis JA, hvor stor andel av full stilling bruker du på lederoppgaver for den enheten
som deltar i Forhåndssamtaleprosjeket? Angi andel i prosent: 0-100 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «JA» er valgt i spørsmålet «Har du lederoppgaver?»
 
Hvis JA, Hvor stor andel av full stilling bruker du på pasientarbeid / klinisk arbeid på
den enheten som deltar i Forhåndssamtaleprosjektet ? Angi andel i prosent: 0-100 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «JA» er valgt i spørsmålet «Har du lederoppgaver?»
 
Har du oppgaver som faglig rådgiver eller liknende ( fagsykepleier,
utdanningsansvarlig)? 

JA

NEI
 
Hvis JA, i hvor stor andel av full stilling? Angi andel i prosent: 0-100 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «JA» er valgt i spørsmålet «Har du oppgaver som faglig rådgiver eller liknende ( fagsykepleier,
utdanningsansvarlig)?»
 
Antall år ansatt som helsepersonell  
Antall år ansatt på enheten du jobber på nå  
Eventuelle kommentarer til spørsmål 5 eller svaralternativene  
Du har nå fylt ut spørreskjemaet.
Tusen takk for at du deltok i prosjektet! 
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