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Intervjuguide 

Innledning – Deg og din bakgrunn 

Alder og bakgrunn  

- Fødselsår: 

- Fødeland:  

- Bosituasjon (hvem bor de sammen med) 

o Bor alene 

o Bor med en eller to foreldre 

o Bor med andre familiemedlemmer 

o Bor med venner/kollektiv 

- Dine ambisjoner 

o Utdanning, yrke, fremtid 

- Foreldrenes fødeland: 

- Foreldrenes utdanningnivå: 

o Barne- og ungdomsskole 

o Videregående skole 

o Inntil 3 års høyere utdanning (høyskole/universitet) 

o Mer enn 3 års høyere utdanning (høyskole/universitet) 

- Foreldrenes yrke: 

 
Tema 1 – Helseforståelse i relasjon til Covid  
 

- Tanker og erfaringer knyttet til Covid-19.  

o Hva er dine tanker/erfaringer knyttet til Covid-19? 

(Oppfatninger av farer/risiko forbundet med Covid – for seg selv og for 

andre). (Har de vært bekymret? Redd? Ikke bekymret? hvor stor 

sannsynlighet de tror det er for at de selv ha vært eksponert for covid, 

og risiko for at de smitter det videre til andre)  



o Hvordan har pandemien endret livene deres 

o Hva synes de er viktigste beskyttende tiltak for å redusere 

skadevirkninger – for seg selv og andre? Hva av dette gjør de selv?  

o Har du tatt vaksine/hatt covid 

▪ Ingen doser, ikke gjennomgått covid 

▪ Ingen doser, gjennomgått covid 

▪ En dose vaksine + gjennomgått covid 

▪ En dose vaksine, ikke gjennomgått covid 

▪ To doser vaksine 

Tema 2: Oppfatning om Covid-vaksine 

- Personlig risiko forbundet med å ta vaksine? (Bivirkninger, plagsomme og 

alvorlige).  

- Fordeler forbundet med å ta vaksine? (hindre alvorlig sykdom hos seg selv 

eller andre? Hindre å smitte andre?)  

- Hvor har de fått/lett etter informasjon om vaksine? Aviser? Nyheter? 

youtube-film, andre sosiale medier? Venner? Familie? Moske/kirke? Har de 

vært på FHI sine sider? Har de fått mye informasjon/lite? Har det vært forskjell 

på informasjon de har fått ulike steder? Skulle de ønske de fikk mer? Vet de 

det de føler de trenger å vite? Hvilken informasjon stoler de mest på? Og 

hvordan vurderer de informasjonen de får? Stoler de på helsemyndighetene 

og deres råd? Hvorfor/hvorfor ikke?  

- Hvilken informasjon er det du stoler aller mest på når det gjelder covid-

vaksinen, og hvilken stoler du minst på?  

- Tanker om covid-vaksinen i sammenheng med andre vaksiner  

o Er de vaksinert mot andre sykdommer? (meslinger, kusma etc). Hvis 

ja, hvordan tenker de på covid-vaksinen i relasjon til dem?  

- Nettverk Hva tenker andre i din familie (foreldre) og venner om covid-19 

vaksiner? 

o Har familien din tatt covid-19 vaksinen? Hva med vennene dine? Har 

du blitt oppfordret til å ta vaksine av andre?  

-  



- Tvil/nøling: (stilles både til de som ikke har vaksinert seg og til de som har 

tatt første dose). Hvis de ikke har nølt, gå rett videre til neste.  

o Har du tvilt? Hvis ja, hvorfor? (tungvint, ikke tid, vanskelig å komme 

seg dit pga skole/arbeid, ingen andre har tatt det, vaksine er farlig.  

o Fikk tvilen noen konsekvenser (utsatte de vaksinen? , avlyste? 

Bestemte seg for aldri å ta den)  

o Hva gjorde at du bestemte deg for allikevel ta vaksinen?  (venner, 

familie, sosiale medier, økt smittetrykk, lettere tilgjengelig) 

o Hvis nei, hvorfor har du ikke vært i tvil (mange er det?)? 

- Planlegger de å bli vaksinert? Første dose? Andre dose?  

Hvis nei, hva er det som ble avgjørende for beslutningen?  

- Hvilke praktiske barrierer møtte du på i covid vaksinasjonsprosessen? 

o Først spørre åpent, også høre om alternativene under stemmer 

▪ Mangel på praktisk informasjon om hvordan man skal få 

vaksinen 

▪ Manglende informasjon om hvor man skulle møte opp 

▪ For langt å reise  

▪ For lang kø på vaksinasjonsstedet 

▪ Andre ting? Lite tid/mye skole/kunne ikke være borte fra 

skole/arbeid 

o Er det noen familiemedlemmer som argumenterer sterkt for at du skal 

la være?  

- Er det noe du synes burde gjort annerledes av staten/kommunen med tanke 

på vaksinering i din aldersgruppe? 

- Har du noen forslag til tilrettelegging for at flere skal ta vaksinen? 

Avslutning 

- Er det noe annet du vil legge til som du føler ikke har blitt fortalt om? 

- Kanskje 

o I etterkant av intervjuet høre om hvordan det var å bli intervjuet om 

dette, om noe var vanskelig å snakke om 

o Hvorfor du ønsket å delta 



- Ta opp igjen anonymisering, hva som skjer med opptaket osv. 

- Takke for bidraget! 

 


