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VEDLEGG 1 -Intervjuguide
1. Senter og demografi Drammen....... Vestfold........... Alder.............

Kjonn............ bor alene.....

2. Symptomer og egenoppfglging som vanligvis fglges/registreres hjemme?
Habituell NYHA Kklasse.......

Malinger hjemme: dager/mnd
e blodtrykk og puls...... /mnd
e wvekt...... /mnd
e Andre malinger hjemme............... /mnd

Har du tidligere sluttet med hjertemedisiner uten & snakke med lege
farst?....cccovennenn,

Hvor ofte tok du dine hjertemedisiner siste uken far innleggelsen: <4 av 7

dager...... ,5/6 av 7 dager........, hver dag....... eller som forskrevet (angi antall
dager).
Har egenbehandlingsplan®.........................ooals Bruker dosett..........

3. Kunnskap om hjertesvikt og oppfalging fra helsevesenet

Vet du at du har diagnosen hjertesvikt?............. Hvis ja, vet du arsaken til

Hjertesviktpoliklinikk....... Kardiolog........ far.......... Rehabilitering.......
Annet...........

Lapene oppfelging i kommunen: Hjemmesykepleie...... hvis ja, hvor
ofte.....coooviiininnl. Hjemmehjelp..........

Har du tilstrekkelig kunnskap om hjertesvikten til & handtere denne pa en god mate

(O=sveert lite-10=sveert mye..........




Kunnskap om dine hjertemedisiner inkl. nar de skal stoppes forbigaende (0=lite-10

i sé fall hva trenger du? .....................

Onsker du regelmessig telefonoppfelging fra sykepleier? ............

Kan du tenke deg regelmessig besgk av studiesykepleier hjemme?.............cccceveee
Huvis ja, hvor ofte?.................

Kan du tenke deg regelmessig digital oppfelging fra studiesykepleier

Onsker fysisk oppmete hos spl .........

Onsker ingen oppfelging ............



