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Simulering som metode gir helsepersonell en unik mulighet til a trene pa praktiske
ferdigheter og gve pa klinisk diagnostikk og behandling, uten at pasienter utsettes for
fare. Grundig forberedelse er en forutsetning for en vellykket simulering.

Forfatternes intensjon er a fremme medisinsk simulering ved a gjgre tilgjengelig en
samling detaljerte scenariobeskrivelser slik at tid til forberedelse reduseres.
Malgruppen er primeert fasilitatorer som driver med akuttmedisinsk simulering.
Tematisk er boken spesielt tilpasset kravene til kompetanse for leger i spesialiteten
«emergency medicine» i USA, men den er like aktuell for indremedisinere,
anestesiologer og kirurger som eksponeres for akutt syke pasienter i norske
akuttmottak.

Boken er trykt for aktiv bruk i forbindelse med planlegging, gjennomfgring og
debriefing av simulering. Hele 23 forfattere fra en rekke amerikanske
utdanningsinstitusjoner og simuleringssentra har bidratt til innholdet. Den er
velskrevet, lettlest og poengtert. Layouten er tiltalende og ryddig, noe som gjor det
mulig med raske oppslag.

Et bredt spekter av akuttmedisinske temaer dekkes i 12 av de 13 kapitlene. Hvert
kapittel bestar av en samling av tre-fire realistiske scenariobeskrivelser, som tar
utgangspunkt i en kasuistikk basert pa en medisinsk eller kirurgisk problemstilling.
Alle scenariobeskrivelsene fglger samme intuitive mal, der man begynner med

a beskrive leringsmalene og presentere en liten sjekkliste over sentrale
behandlingstiltak og ferdigheter som forventes av deltakerne. Videre fglger en detaljert
liste over utstyr og rekvisita som er ngdvendig for & gjennomfgre simuleringen. Svar pa
supplerende undersgkelser kan enkelt lastes ned fra bokens egen nettside i form av en
powerpointfil. Et flytskjema oppsummerer hvordan den kliniske tilstanden til pasienten
utvikler seg. Til slutt i hvert kapittel er det samlet en rekke faglige momenter om
symptomer, utredning og behandling av den aktuelle tilstanden, aktuelle
litteraturreferanser og tips til spgrsmal som fasilitatoren kan stille i debriefingen.

Mange av scenarioene som presenteres, er relativt komplekse og vil i praktisk bruk
kreve forenkling. Boken far et stort pluss for kapittel 12 om hvordan man kan simulere
héndtering av medisinske feil og kommunikasjonsutfordringer.

Jeg savner imidlertid mer sgkelys pa ikke-tekniske ferdigheter som beslutningstaking,
situasjonsforstaelse, ledelse og stressmestring, og hvordan disse ferdighetene kan
evalueres. Flere av scenarioene kunne ogsd med fordel vert tilpasset andre omgivelser
enn akuttmottaket, for eksempel operasjonsstuen, sengeposten, intensiv- og
rgntgenavdelingen. Boken kunne gjerne hatt et eget kapittel med forslag til tverrfaglige
scenarioer i det prehospitale rom, som har sine helt spesielle utfordringer.

Publisert: 25. juni 2013. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.13.0543
Opphavsrett: (C) Tidsskriftet 2026 Lastet ned fra tidsskriftet.no 15. juli 2026.

Oversiktlig scenariobibliotek for fasilitatorer | Tidsskrift for Den norske legeforening



