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Ved den revmatiske systemsykdommen juvenil
dermatomyositt kan affeksjon av hjertemuskelen vare en
langtidskomplikasjon. Mulige mekanismer kan vare
myokarditt eller aterosklerose.
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Juvenil dermatomyositt er en sjelden hud- og muskelbetennelse som oppstar i barne- og
ungdomsar. Andre organer, som hjertet, kan rammes, men mekanismene for dette er
ikke klarlagt. Det er kjent at annen revmatisk sykdom, for eksempel revmatoid artritt,
er assosiert med gkt kardiovaskuleer risiko selv ved lave kolesterolverdier.

Mitt doktorarbeid er basert pa en tverrsnittsundersgkelse av de fleste norske pasienter
med juvenil dermatomyositt diagnostisert i perioden 1970 —2006. Ved ekkokardiografi
var det redusert systolisk og diastolisk kardial funksjon hos disse sammenliknet med
alders- og kjgnnsmatchede kontrollpersoner. Pasientene hadde ogsa gkt niva av
kjemokinene MCP-1 og eotaksin, men lavere kolesterolverdier enn kontrollpersonene.
Haye nivaer av MCP-1 og eotaksin var assosisert med kardial dysfunksjon hos
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pasientene, mens assosiasjon mellom kardial dysfunksjon og kolesterolverdier i gvre
normalomradet bare var til stede hos pasientene med aktiv juvenil dermatomyositt
(52 %), ikke hos dem med inaktiv sykdom (48 %) eller hos kontrollpersonene.

Funnene kan tyde pa at prematur hjertesykdom, som ogsa er sett ved andre
inflammatoriske tilstander, er en langtidseffekt av juvenil dermatomyositt. Risikoen ser
ut til & veere knyttet til gkt inflammasjonsniva og aktiv sykdom. Forhgyede nivaer av
MCP-1 og eotaksin kan medfgre eller veere uttrykk for senket terskel for ugunstig
effekt av kolesterol. Mulige mekanismer for dette kan vere lavgradig myokarditt eller
aterosklerose i sma kar.
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