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Forfatteren av denne volumingse populearvitenskapelige boken har selv en bipolar
lidelse og har veert gjennom flere store «sammenbrudd» og flere typer psykoterapi og
biologiske behandlingsmetoder. Motivene for a skrive denne er folkeopplysning og
hjelp til selvhjelp samt i noen grad a vise hvordan den depressive lidelsen og
personligheten spiller sammen. Dette er ingen deprimerende bok, for utvalget av
intervjuede personer med forskjellige typer depresjon er alle bemerkelsesverdige
mennesker med suksesshistorier. Men de er dermed lite representative.
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Dette er resultatet av forfatterens omfattende research i fag- og skjgnnlitteratur, tre
egne depressive sammenbrudd som beskrives detaljert, og intervjuer med vellykkede
pasienter og sentrale psykiatere og kliniske psykologer i USA. Den er nesten for
omfattende til 4 leses fra perm til perm, men de enkelte kapitlene kan leses uavhengig
av hverandre. Fire kapitler omhandler depresjon, sammenbrudd, rusmiddelavhengighet
og selvmord — der hans egen historie star sentralt for a belyse depresjonen i et
fenomenologisk perspektiv. I ett kapittel gjennomgar han ulike psykiatriske
behandlingsmetoder, i et annet alle mulige alternative hjelpemater som finnes.
Depresjonsbegrepets historie, ssmmenhenger mellom depresjon og fattigdom,
helsepolitikken i USA og depresjon samt evolusjonsperspektivet pa depresjon
gjennomgas ogsa i ganske stor detalj. Siste kapittel heter Hdp, og her er budskapet at
man ikke ma la depresjonen stjele uker, maneder og ar av ens liv, men sgke tidlig hjelp
og arbeide med den selv ogsa.

Er det en bok a anbefale pasienter? Jeg vil ngle med det. Dels er den for omfattende, tar
med likt og ulikt, skiller ikke mellom hva som er personlighetsproblematikk og hva
som har med depresjonslidelsen a gjere og forklarer dermed «alt» ut fra at personen er
depressiv. Dels er ogsa behandlinger som refereres preget av amerikansk
multifarmakologi med opptil 11 medikamenter til én pasient, og av en typisk
amerikansk splitt mellom «psykiateren min», «psykofarmakologen min» og
«psykoterapeuten min». For en deprimert pasient eller en pargrende kan kapitlene om
behandling og alternativ behandling virke kaotiske nar alt fremstilles som like bra eller
like darlig, uten angivelse av indikasjoner og kontraindikasjoner.

Er det en bok for leger? Kanskje for noen som vil ha en omfattende, men
popularvitenskapelig oversikt over hvordan det oppleves a vere deprimert og hvordan
depresjon preger liv og samfunn.
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