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Takk for en fin leder om en problematisk helsetilstand som opptar allmennheten, og
som i seerlig grad utfordrer medisinfaget (1). Lederen trekker fram flere sider ved
diagnosen kronisk utmattelsessyndrom/myalgisk encefalopati (CFS/ME), og det stilles
flere viktige spersmal, blant annet om den tradisjonelle biomedisinske, reduksjonistiske
modell er egnet til & forsta problemet og gjore oss i stand til a hele det.

«Det er sa mye vi ikke vet» og «kanskje ligger svaret et annet sted enn vi kan forestille
oss», skriver Tveito. Her savner jeg at erfaringsperspektivet nevnes mer eksplisitt, som
en viktig del av dette omfattende problemet: Det vil si hvordan skjellsettende
livserfaringer i menneskers historie og naverende livssituasjon kan pavirke «den levde
kroppen», svekke den og gjare den syk, for a bruke uttrykket til den franske filosofen
Merleau-Ponty (2). Den mangearige forskningen til Anna Luise Kirkengen gir en
grundig dokumentasjon av dette (3).

Jeg har skrevet en artikkel i tidsskriftet til Det Norske Medicinske Selskab, Michael
Quarterly, som gir en gjennomgang av dette perspektivet med kronisk
utmattelsessyndrom-diagnosen som en «rgd trdd» (4). Artikkelen gir ogsa utfyllende
svar og tolkninger pa noen av de spgrsmalene som Tveito stiller.

Jeg ser det som ngdvendig at forskning med det malet a fa fram ulike hypoteser og mer
kunnskap omkring CFS/ME, ogsa innbefatter a undersgke biografiske «data» om
menneskers erfaringer. Det vil kunne bringe oss viktige skritt videre i a forsta tilstanden
og kunne gi hjelp som nytter.
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