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AKTUELT I FORENINGEN

Kommunikasjonsavdelingen

Da Legeforeningen markerte 140 år som Norges største
medisinske fellesskap, brukte president Anne-Karin Rime
åpningstalen til å advare mot reformer, innsparinger og
beredskapsplaner som ikke tar utgangspunkt i legers
arbeidshverdag og pasientenes behov.

STERK PROFESJONSFORENING: – Behovet for faglighet, kollegialitet og en sterk
profesjonell stemme er like viktig i dag som da Legeforeningen ble stiftet i 1886, sa Anne-Karin
Rime til landsstyret. Foto: Legeforeningen/Thomas B. Eckhoff.
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President Anne-Karin Rime åpnet tirsdag Legeforeningens landsstyremøte på Fornebu.
I talen løftet hun frem betydningen av en sterk profesjonsforening – og behovet for å
sikre leger rammer som gjør det mulig å gi god og trygg pasientbehandling.

– Behovet for faglighet, kollegialitet og en sterk profesjonell stemme er like viktig i
dag som da Legeforeningen ble stiftet, sa Rime.

Hun viste til flere viktige gjennomslag det siste året, blant annet taushetsplikt-saken i
Stortinget, Helfo-saken, Finnmarkssykehuset-saken, KBU-saken og enigheten med
Spekter i overtidssaken.

– Dette er helt ulike saker. Men de handler om noe felles. Om rettssikkerhet. Om faglig
skjønn. Om arbeidsvilkår. Om tillit. Og om at leger ikke skal stå alene når rammene
rundt legegjerningen utfordres, sa Rime.

Advarer mot reformer som ikke løser
kapasitetsproblemene

Ny helsereform er en av hovedsakene på årets landsstyremøte. Rime understreket at
Legeforeningen ønsker endring der det trengs, men advarte mot reformer som ikke
svarer på de faktiske utfordringene i helsetjenesten.

– Vi trenger ikke en reform for reformens skyld. Vi skal endre det som ikke fungerer.
Men like viktig er det å verne om det som faktisk fungerer, sa Rime.

Hun advarte også mot å tro at helsetjenesten kan møte økte krav, styrket beredskap og
kortere ventetider uten at det får konsekvenser.

– Det er ikke mulig å kombinere innsparinger, store strukturendringer, økt beredskap og
kortere ventetider – uten at det får konsekvenser, sa Rime.

Rime viste til at ventetidsløftet har bekreftet at mange leger kan gjøre en ekstra innsats,
men understreket at ekstraordinær innsats ikke kan være en varig løsning.

– Ekstra innsats må være frivillig, godt kompensert og forsvarlig planlagt. Vi trenger
mer enn et ventetidsløft. Vi trenger et reelt helseløft, og en ny helsereform må ikke bli
en sparereform, sa Rime.

Beredskap må bygges i hverdagen

2026 er Totalforsvarsåret, og Rime understreket at helsetjenesten er en avgjørende del
av Norges totalberedskap.

– Beredskap handler om mer enn planer. Det handler om kompetanse, robusthet,
kapasitet og arbeidsforhold, sa hun.

Hun advarte mot å planlegge beredskap løsrevet fra hverdagen i helsetjenesten.

– Det vi ikke har kapasitet til i vanlig drift, kan vi heller ikke trylle frem i en krise. Der
Forsvaret ruster opp, kan ikke helsetjenesten bygges ned, sa Rime.
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Fastlegeordningen må videreutvikles

Rime løftet også frem fastlegeordningen, som fyller 25 år, og omtalte den som en av de
viktigste helsepolitiske reformene i moderne norsk historie.

– Ambisjonen var enkel, men kraftfull: Alle innbyggere skulle ha sin egen lege. En lege
som kjenner deg og følger deg gjennom livet.

Hun understreket at fastlegeordningen ikke bare skal reddes, men videreutvikles.
Legeforeningen har siden 2022 advart mot at pasienttilpasset basistilskudd ikke treffer
godt nok, og at modellen kan gi utilsiktede og urimelige forskjeller mellom fastleger.

– Vi er ikke i mål og forhandlingene pågår fortsatt. Jeg lover å holde dere orientert når
vi får et resultat, sa Rime.

Fellesskapet gjør oss sterkere

Rime avsluttet med å minne om fellesskapet som bærer Legeforeningen – og ansvaret
leger står sammen om. Det ansvaret betyr ikke at leger skal bære helsetjenesten alene.

– Vår tid krever ikke at vi ofrer alt. Men den krever at vi gjør vårt beste. At vi står
sammen og bruker stemmen vår. At vi holder fast ved det som er rett – også når det er
krevende.

– Vi er leger. Vi er Legeforeningen. Og vi har 140 år med faglighet, ansvar og kollegialt
fellesskap i ryggen når vi nå går videre, sa Anne-Karim Rime.
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