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Selv erfarne leger vil kjenne igjen noe av seg selvi NRKs
serie LIS. Serien treffer en nerve i profesjonen. Den viser
overgangen fra studier til ansvar, fra teori til praksis, og til
en arbeidshverdag der beslutninger far direkte
konsekvenser for andre mennesker.
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A vere ny lege innebarer et stort ansvar. Samtidig er det en leringsfase, der man skal
utvikle bade faglig trygghet og klinisk skjgnn. Dette er selve fundamentet i legeyrket.
Utfordringen oppstar nar leering, ansvar og tidspress kolliderer i en hverdag med sma

marginer.

Mange nyutdannede leger beskriver en falelse av a sta alene, til tross for at de er omgitt
av erfarne kolleger. Det er ikke fordi stetten ikke finnes, men fordi tiden til & gi den
ofte er knapp. Nar alle jobber under press, blir terskelen for & be om hjelp hayere, og
rommet for refleksjon mindre. Resultatet kan bli usikkerhet, emosjonelt stress og en
gnagende fglelse av ikke a strekke til.

Dette er ikke forst og fremst et spgrsmal om enkeltleger eller arbeidsmoral. Det er et

spegrsmal om hvordan vi organiserer helsetjenesten, og hvilke rammer vi gir dem som
skal gjore jobben. For helsetjenesten er avhengig av at nye leger far en god start. Det

handler om pasientsikkerhet, men ogsd om barekraften i profesjonen.

Samtidig er det ikke bare de yngste legene som kjenner pa presset. Ogsé erfarne leger
star i krevende prioriteringer, stramme rammer og ansvar som ikke alltid lar seg lgse
godt nok. Forskjellen er kanskje ikke fraveeret av belastning, men at man over tid har
leert & std i den. Mange vil likevel kjenne igjen dilemmaene: gnsket om a bruke mer tid
pa og a gjere mer for pasienten, og opplevelsen av a matte si nei.

Her ligger ogsa en sterre spenning. Leger gnsker a se hele mennesket. Samtidig
organiseres helsetjenesten i gkende grad slik at behandlingen deles opp, prioriteres
stramt og styres etter rammer som ikke alltid gir rom for helhet. Det kan ofte oppleves
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som en avstand mellom det man gnsker & gjgre for pasienten og det man faktisk har
anledning til 4 gjore.

Legeyrket vil alltid innebeere press. Beslutninger ma tas raskt, og prioriteringer er en
del av hverdagen. A utvikle robusthet er en viktig del av profesjonen. Men det er en
forskjell pa & leere & sta i krevende situasjoner og a bli stiende alene i dem.

Derfor ma vi finne en bedre balanse. Nye leger trenger tydelige rammer for veiledning
og oppfelging, ikke bare pa papiret, men i praksis. Erfarne leger ma ha tid til & veilede.
Det ma veere rom for a stille spgrsmal, ogsa nar tempoet er hgyt. Og det ma veere
aksept for at usikkerhet er en naturlig del av lering.

Som profesjon har vi et ansvar for 4 ta vare pa hverandre. Den erfarne legen ma se den
nye, og den nye ma kjenne at det er legitimt 4 be om stgtte. Dette handler om kultur,
men ogsa om strukturer som gjgr det mulig i en travel hverdag.

NRKs serie gir oss en anledning til a reflektere over dette. Den viser ikke et svakt
system, men et presset system, og leger som hver dag forsgker a gjgre sitt beste
innenfor rammene de har.

Var oppgave er a sgrge for at disse rammene gir rom for bade lering og trygghet. Ingen
lege skal matte sta alene i ansvaret. Leger ma kunne std i et krevende yrke uten at det
gar pa bekostning av egen helse eller evnen til a std i jobben over tid. Det er ngdvendig,
for legen, for kollegene og for pasientene.
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