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Budsjettkonferansen: — Helsetjenesten er
ikke rustet for krise og krig

AKTUELT | FORENINGEN

TOR MARTIN NILSEN

Kommunikasjonsavdelingen

Helsetjenesten spiller en ngkkelrolle i Norges totalforsvar,
men i dag er kapasiteten knapt nok dimensjonert for en
normalsituasjon. Nar regjeringen samles til arets forste
budsjettkonferanse, ber Legeforeningen om tydelige
prioriteringer for a styrke helseberedskapen.
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N@DVENDIG A STYRKE HELSEBEREDSKAPEN: — Erfaringene fra de siste drene viser
hvor viktig det er med en robust helsetjeneste. Krigen i Ukraina og en stadig mer urolig
sikkerhetspolitisk situasjon verden over gjgr det helt ngdvendig & styrke helseberedskapen og
samarbeidet mellom helsetjenesten og Forsvaret, sier president Anne-Karin Rime. (Foto:
Thomas B. Eckhoff/Legeforeningen)

10.—11. mars starter regjeringen arbeidet med statsbudsjettet for 2027. I sitt innspill til
statsbudsjettet er Legeforeningen tydelig pa at helseberedskap og sivil-militeert
samarbeid ma prioriteres hgyere.

— Helsetjenesten er en avgjorende del av Norges totalforsvar. Nar kriser rammer, stilles
det hgye krav til at helsetjenesten kan handle raskt, samordnet og med hgy faglig
kvalitet, men vi er ikke godt nok rustet i dag, selv ikke i en normalsituasjon, sier
president Anne-Karin Rime.

Urolig verdenssituasjon

Den sikkerhetspolitiske situasjonen i Europa og resten av verden har gjort beredskap til
et stadig viktigere tema.

— Erfaringene fra de siste arene viser hvor viktig det er med en robust helsetjeneste.
Krigen i Ukraina og en stadig mer urolig sikkerhetspolitisk situasjon verden over gjgr
det helt nedvendig a styrke helseberedskapen og samarbeidet mellom helsetjenesten og
Forsvaret, sier Rime.

I langtidsplanen for Forsvaret understreker Stortinget behovet for tettere samarbeid
mellom sivil og militeer sektor. Legeforeningen peker pa at det er et stort behov for a
styrke planverk, samarbeid og gving mellom Forsvaret og den sivile helsetjenesten.

@velser og beredskapslagre

Felles gvelser mellom Forsvaret, politi, brann og helsetjenesten er avgjarende for a
bygge beredskap. Der slike gvelser allerede gjennomfgres, oppleves de som svert
nyttige. Samtidig kan det veere krevende for helsetjenesten & frigjare personell fra
daglig drift.

— Dersom vi mener alvor med totalforsvaret, ma det legges bedre til rette for trening og
gvelser mellom sektorene. Dette er et tverrsektorielt myndighetsansvar. Samtidig ma vi
styrke beredskapen for legemidler, eventuelt nye vaksiner, smittevernutstyr og annet
ngdvendig utstyr, slik at vi star bedre rustet nar kriser utfordrer etablerte
forsyningslinjer og avtaler, sier Rime.

Haster i fa sykehusene ut av gjeldsfella

Samtidig stdr helsetjenesten i en krevende gkonomisk situasjon. I 2026 ma de regionale
helseforetakene betale om lag 4,5 milliarder kroner i renter og avdrag til staten — en
gkning pa over 1,2 milliarder fra aret far.
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Kostnadsveksten ma handteres innenfor eksisterende driftsbudsjetter, samtidig som
aktivitetskravene gker. Resultatet er et kraftig redusert handlingsrom for investeringer i
bygg, utstyr og kapasitet, noe som truer bade pasienttilbudet og arbeidsmiljget.

— Penger som skulle gatt til pasientbehandling og investeringer brukes na til renter.
Avvikling av rentekravet vil umiddelbart frigjere betydelige ressurser til helsetjenesten.
I tillegg ma Stortingets vedtak om avskrivninger og rentekompensasjon for
sykehusbygg folges opp, avslutter Anne-Karin Rime, og viser til at nesten 85 prosent
av befolkningen mener helse ma prioriteres hgyere i budsjettene.
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