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— Samisk uttrykksmate er et speilbilde av historien til folket
vart, forteller kommuneoverlegen i Kautokeino. Hver dag
jobber hun for en bedre helsetjeneste for den samiske
befolkningen.

HELHETLIG: — Hvis man skal forsta det samiske, ma man skjonne alt fra bunnen av.
Foto: Anne Katja Gaup

Les hele portrettintervjuet pa samisk
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Da Anne L4jla Westerfjell Kalstad gikk pa grunnfag friluftsliv i Alta, snakket
ingen av foreleserne om det lokale naturfolket hun er en del av. Hun skvatt da
hun til slutt fant én setning i pensumbgkene der samer var nevnt. Den handlet
om Samuel Balto og Ole Nilsen Ravna, som i hgy grad preget den norske
polarhistorien. Setningen vekket noe i Anne L4jla. Hun ensket 4 synliggjore
kunnskapen og innsatsen de samiske mennene gjorde sammen med Fridtjof
Nansen.

I sommerferien mellom 2. og 3. ar pa medisinstudiet fulgte hun i sporene til
heltene. Med sponsormidler og pressedekning gjennomfarte hun og en kompis
en strabasigs ekspedisjon over Gregnlandsisen, totalt 570 kilometer. Full av
engasjement for samenes kultur og historie kom hun tilbake til UiT Norges
arktiske universitet for a ta fatt pa det tredje studiearet. Men heller ikke her fikk
samene plass i undervisningen. Ingen snakket om deres helsetilstand eller
helsetilbud.
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OVER GRONLAND: Med sin egen ekspedisjon ville Anne Ljla synliggjore innsatsen de
samiske mennene gjorde sammen med Fridtjof Nansen. Foto: Anne L4jla Westerfjell
Kalstad

Anne L4jl4 rakte ikke opp h&nden for 4 etterlyse temaet. Forst etter et par nye
vintre og en deltagelse pa en samisk helsekonferanse endret det seg. Fra da av
har hun jobbet for at samene skal fa et likeverdig helsetilbud med resten av
befolkningen i hele Norge.

Anne Lajla Westerfjell Kalstad

Fodt 19811 Alta

Cand.med., UiT — Norges arktiske universitet, 2009

LIS-lege Kautokeino kommune, 2012—14 og Unicare Rgros, 2014—17
Kommuneoverlege og fastlege, Raros og Holtdlen kommune, 2018—21
Prosjektleder — Samisk helseteam / Saemien helasoedaehkie, 2020—23
Kommuneoverlege og fastlege, Kautokeino kommune, 2021-d.d.
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Leder i Samisk legeforening, 2016—18

Leder i Sersamisk helsenettverk, 2019—24 og nestleder 2024-d.d.
Spesialist i allmennmedisin og samfunnsmedisin, 2024

Medlem i Ekspertutvalg for samiske spesialisthelsetjenester, 2025—d.d.
Styremedlem i Helsefak, UiT — Norges arktiske universitet, 2026—d.d.

Den morke historien sitter i kroppen

— Hvorfor sa du ingenting til foreleserne eller studielederne?

Jeg gar rett pa sak. Vi sitter i sofaen i det trivelige huset i Kautokeino, der hun
bor sammen med sin trenderske ektemann og deres tre barn. P4 gulvet star en
komse. En rekke familiebilder og en samisk brudelue med lange sglvhvite
silkeband er plassert pa en hylle. Paret giftet seg for kort tid siden. Interigret i
stuen skal vi komme tilbake til, men forst noen svar pa mer kompliserte
sporsmal.

— Hvis man skal forsta det samiske, s& m& man skjonne alt fra bunnen av. Det
formidler jeg pa foredragene mine og nar jeg tar imot turnusleger her i
kommunen, sier Anne L4jl4. De siste rene har hun vart kommuneoverlege i
hjemkommunen Kautokeino.

.

EGEN EKSPEDISJON OVER GRONLAND: Veer og vind var like utfordrende som for
de store polfarerne. Foto: Anne L4jla Westerfjell Kalstad

Anne L4jl4 lurer pa om kaffen er for sterk for hun hun fortsetter:

— Fornorskningen hadde ett mél, nemlig at samene skulle forsvinne. Politikken
varte i 100 &r, fra 1850 til 1950. Men ogsé senere har det vert utestengelse og
diskriminering av samer i storsamfunnet. Den fglelsen sitter i kroppene vare
fortsatt.
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«0gsa senere har det vart utestengelse og diskriminering av samer
i storsamfunnet. Den folelsen sitter i kroppene vare fortsatt»

Pa 1970-tallet fikk samene en oppvakning. Den forte til storre bevissthet rundt
sprak og kultur. Viktige milepzler var opprettelsen av Sametinget og ILO-
konvensjonen om urfolks rettigheter, der Norge forplikter seg til 4 konsultere
samene i saker som pavirker dem. Godt hjulpet av mange uttrykksfulle
kunstnere og musikerne fra S4pmi har en ytterligere positiv utvikling skutt fart
det siste tiaret. Ikke minst kvinnene oppnar stor anerkjennelse bade i inn- og
utland. Kunstneren Maret Anne Sara har veert pa Veneziabiennalen og stilles ut
i Nasjonalmuseet og pa Tate Gallery i London. I Den Norske Opera & Ballett
vises Lahppon av Elle Sofe Sara.

— Kunstnerne uttrykker mye av den tause méaten vi kommuniserer pa i Sapmi. I
tillegg har samisk ungdom begynt & sta pa barrikadene. Det skjedde etter min
studietid. Jeg folte meg fremmed og var i mindretall i Tromsg. Her i
Kautokeino er det annerledes. 95 % av befolkningen snakker samisk, forteller
Anne Lijla.

Den som tier, samtykker ikke!

Anne L4jl understreker at det finnes forskjeller i hvordan man kommuniserer
pa samisk og pé norsk.

— Hadde du hatt samisk bakgrunn, hadde jeg kommunisert pa en litt annen
mate. Med deg er jeg mer direkte. Dessuten er det ukomfortabelt for meg a ha
sa mye fokus pa meg selv. Jeg stiller opp for a fremme det jeg er opptatt av, ikke
meg selv. Et samisk samfunn handler om et vi, ikke et jeg.

FIKK KREFT: — Jeg savnet storfamilien. Vi var for langt hjemmefra. Foto: Anne Katja
Gaup
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Jeg kjenner at jeg som norsk intervjuer blir mer selvbevisst. Engasjementet til
den milde kvinnen foran meg gjor meg mer nysgjerrig og lyttende.

— Vi skal ikke si direkte det vi tenker. Tier en same, betyr det ikke at
vedkommende samtykker slik det norske ordtaket sier. Hos oss er det motsatt:
Tier man, sa samtykker man itkke! Det m& man vite nar man snakker med de
samiske pasientene. Ellers blir det mange misforstaelser.

«Hos oss er det motsatt: Tier man, sa samtykker man ikke! Det ma
man vite nar man snakker med de samiske pasientene»

— Hva mer m3 man vite?

— Det er det mange svar pa. Historien var gjor at det generelt er lav tillit til det
offentlige. Saerlig menn har liten tro pa helsetjenesten. Mange har hayere tiltro
til vare guvllar — folkemedisinerne — enn til legene. Det er derfor a forvente at
pasientene har gatt dit for de kommer til legen. Hvis pasienten skulle fortelle
om et slikt besgk, er det dumt & bli overrasket eller tenke negativt om det.

PA KONTORET: — Mange samer har sterre tiltro til guvllar — vare folkemedisinere —
enn til legene. Foto: Anne Katja Gaup

Bé&de i kommuneoverlegerollen og som fastlege jobber Anne L4jla hele tiden
med & bygge opp tillit. Det hjelper godt & ha fire samisktalende leger pa
kommunelegekontoret.

Klare seg selv

— Birgejupmi betyr & ordne opp pa egenhadnd. Det ligger dypt i oss. Pasientene
kommer kanskje ikke med én gang de blir skadet eller syke, men dukker opp
nar komplikasjonene har oppstétt. Det kan ha sine konsekvenser. A klare seg
selv — i samspill med naturen, egen storfamilie og slekt — er samtidig verdifullt
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og baerekraftig. Der har det norske samfunnet noe & lzere. Ved dedsfall sier
pasientene mine gjerne: «Men dedsdagen kommer man ikke forbi». Det er en
slags ngkternhet i hva man kan forvente. Ogsé av helsetjenestene.

Selvstendigheten gjor at tradisjoner fores videre. Anne Lajlas sgnn pa 14 ar
stakk nylig ut en sen kveld med bade sag og storkniv. Moren syns det var vel
sent, men lot han gi da han fortalte at han hadde funnet en perfekt kjuke han
ville sage ned, torke og deretter lage en trekopp av.

SAMISKE TRADISJONER: — Kunst og kunsthédndverk er med pa & fore kulturen
videre. Foto: Anne Katja Gaup

«Ved dgdsfall sier pasientene mine gjerne: ‘Men dgdsdagen kommer
man ikke forbi’. Det er en slags ngkternhet i hva man kan forvente.
Ogsa av helsetjenestene»

— Men det & skulle klare s mye selv, gir ogsa ulemper. Noen av vare unge menn
sliter med depresjon og i ytterste konsekvens suicidalitet. De unge reineierne
gar alene pa fjellet i lange perioder mens familien driver sitt vanlige liv i bygda.
En slags machokultur og et sprak uten sa mange ord for folelser gjor det ekstra
vanskelig. Livsgrunnlaget for reineierne trues ogsa av klimaendringer og
kontroversielle politiske avgjorelser. Totalen er toff.

Kommuneoverlegen leder et stort prosjekt kalt Oadjebas Guovdageainnus —
Trygg i Kautokeino. Det er en reaksjon pa den gkte forekomsten av psykisk
uhelse, vold og selvmord i lokalsamfunnet.

— Vi har nettopp hatt en stor selvmordsbglge i omradet. Barna er det viktigste
vi har. Vi m ikke svikte dem. Det gjor politikerne altfor ofte, mener Anne L4jl4.
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Fellesskap, fellesskap, fellesskap

Kommuneoverlegen er opptatt av at det avgjorende fellesskapet skal leve
videre. Hun har laget en egen Instagram-konto kalt Kommuneoverlegen i
Kautokeino. Der deler hun informasjon om helse og andre aktiviteter i bygda.
Teksten er kun péa samisk og preges av et «vi». Hensikten er blant annet & legge
til rette for at folk kan mestre hverdagen.

— Familiemedlemmene bor fa delta i reindrifta nar det er som travlest, ved
slakting eller merking. Parerende ma fa mulighet til & kjore sine kjaere til
sykehuset i Hammerfest. Bare tiden det tar & kjore fram og tilbake utgjor mer
enn en vanlig arbeidsdag.

TVERRFAGLIG SAMARBEID: — Styrken i dette samfunnet er at man har s mange
man kan lene seg pa. Fra hgyre: Johan Aslak Pulk, Biret Sofe Henriksen, Synne
Muggerud Segrensen, Anne L4jla Westerfjell Kalstad, Anne Berit Pulk (sitter med
ryggen til), May Britt Antonsen (gronn jakke), Heidi Selnes. Foto: Anne K4tjA Gaup

Anne L4jl4 og ektemannen er selv aktive i skimiljoet, som samler mange
mennesker i bygda. Til vinteren skal de for andre gang veere ledere nar samisk
skiungdom skal til Arctic Winter Games, denne gangen i Canada. P4 veggen bak
henne henger en innrammet plakat fra de forste urbefolkningslekene der hele
familien deltok. Det var i Alaska.

— Mor tok alltid oss barna med p4 ski. A kunne gi pa ski er en viktig ferdighet,
men noen syns det er underlig & trene i en rundleype uten at man faktisk skal
noe sted. Jeg fikk liknende reaksjoner da jeg klatret pa Stetind. For hva er
liksom poenget med & komme seg opp pa et fjell nar man ikke har noe man
faktisk skal gjore der oppe, ler hun.
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Samisk reaksjon pa egen sykdom

Familien er avgjorende i hverdagen, ikke minst nir sykdom slér inn. Det erfarte
virkelig Anne L4jl4 da hun fikk brystkreft. Den samiske tenkematen slo inn.

— Familien bodde pa Roros. Jeg savnet storfamilien. Vi var for langt
hjemmefra. Samtidig var det viktig at vi som familie var der for svigerfaren
min.

HJEMMEKJZR: Anne L4jl4 reiser gjerne pa oppdrag for & undervise om samisk
kulturforstielse, men det er alltid godt & komme hjem. Foto: Anne Katja Gaup

Anne L4jla vrir seg i stolen. Hun syns det er ubehagelig 4 fortelle at det gikk
bade var, sommer, hgst og nesten en ny vinter fra hun kjente en kul under
armen til hun gikk til legen. Behandlingen ble derfor mer omfattende enn om
hun hadde oppsgkt helsetjenesten tidligere.

— Da jeg til slutt kom meg pa sykehuset, folte jeg meg fremmed og redd. Det
fantes ingen helsearbeidere jeg kunne relatere meg til. Ingen snakket spraket
mitt. Jeg skjonte plutselig ikke hva legene sa. Mannen min er ikke lege og ikke
same. Han maétte forklare meg det jeg burde ha forstatt best selv. Ingen spurte
om bakgrunnen min. Jeg sa aldri at jeg var same, forteller hun.

Selv har hun alltid hatt et samisk ngkkelknippe rundt halsen nar hun er pa
jobben. Symbolet skal gi pasientene hennes et tegn pa at hun er en lege som
kanskje har samme rgtter som dem. Da hun selv var pasient, var det ingen leger
som ga slike signaler.

«Det fantes ingen helsearbeidere jeg kunne relatere meg til. Ingen
snakket spraket mitt. Jeg skjonte plutselig ikke hva legene sa»
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Doden banket pa, eller?

Anne L4jl4 trodde hun skulle do av sykdommen. Den tanken ble forsterket da
legene ikke sa noe om deden.

— I mitt sprak betydde tausheten, det usagte, at jeg kom til & dg, sier hun med
tarer i gynene.

Hun tenke pa hvordan det skulle bli for ungene hvis hun ble borte for de hadde
fatt laere alt om det egenartede i samekulturen. De hadde laert sgrsamisk i den
sersamiske barnehagen pa Reros og nordsamisk av moren hjemme. Men Anne
Lajla var likevel bekymret for at de ikke hadde fatt erfare de tette
familiebandene i Kautokeino. Krisen i livet gjorde at malet om & flytte
nordover, tok fart. Men sd kom koronaen.

Hun hadde bodd pa Reros noen ar for hun ble oppfordret av den anerkjente
samfunnsmedisineren Helge Lund til & seske kommuneoverlegestillingen.
Gjennom pandemien erfarte hun hvor spennende det var & fa vaere med pa a
utvikle samfunnet pa et overordnet plan. I 2022 sgkte hun tilsvarende jobb i
Kautokeino.

— Da det meste hadde falt pa plass etter flytting, var det pa tide 4 planlegge
bryllup. Vi hadde «bare» 300 gjester. Brylluper er en stor dugnad i slekta, slik
det ogsa er med konfirmasjoner. Pa Juhls sglvsmie ladner de til og med bort
soljer, forteller Anne L4jla.
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ENDELIG BRYLLUP: — Vi hadde «bare» 300 gjester. Foto: Anne Katja Gaup

P& hyllen star et bilde av bruden. Sgljene foran pa brystet ligner et vakkert
skjold.

— Den gverste sgljen er fra min mor, symmetrisk nedover henger mine detres
fremtidige konfirmasjonssgljer. Den i midten er fra min egen konfirmasjon,
sier hun, og peker og forteller om alle de andre soljene fra slekten.
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Sa legger hun til:

— Styrken i dette samfunnet at man har s mange man kan lene seg pa. Det er
stadig flere som vender tilbake hit. Befolkningstallet er faktisk pa vei oppover.
Det er sd gledelig, sier kommuneoverlegen, for hun gar pa kjekkenet.

Hun skjeerer opp skiver fra tarket reinkjott som ligger pa benken.
— Her har du litt niste til kjoreturen over vidda. Det er slik faren min alltid gjor.

Noen timer etterpa sender hun en SMS for 4 forsikre seg om at bilturen over
den langstrakte hvite vidda har gatt bra. Meldingen varmer, men sa tar
irritasjonen over den neste meldingen over. Flyselskapet informerer om at
varet er for darlig til at flyet kan lette for i morgen. Da husker jeg noe Anne
Lajla sa om tidsklemma: «P& samisk snakker vi ikke om at tiden gér, den
kommer.»

— Giella- ja kulturerohusat dagahit
boasttuipmardusaid

— Sami ovdanbuktinvuohki speadjalasta min 4dlbmoga historjja, muitala
Guovdageainnu suohkanvaldodoavttir. Son barga juohke beaivvi buoridit sami
albmoga dearvvasvuodabalvalusaid.

OLLISLASVUOHTA: — Jus galga simevuoda ipmirdit, de ferte buot ipmardusa hahkat
vuodu rajes. Govven: Anne Katja Gaup

Go Anne L4jla Westerfjell Kalstad vaccii olgunastima vuoddofaga Alttas, de ii
oktage logaldalli hupman dan béikkalas luondduilbmoga birra masa son gulla.
sdpmelacécat namuhuvvojedje. Dat lei Samuel Balto ja Ole Nilsen Ravna birra,
geat duodai leaba leamas mielde hAbmeme Norgga polarahistorjja. Cealkka
bovttii juoid4 Anne Lajllas. Son haliidisgodii ¢almmustahttit d4n sami dievddu
guovtto mahtu ja dan barggu maid soai barggaiga ovttas Fridtjof Nanseniin.
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Geasseluomus medisiidnaoahpu 2. ja 3. jagi gaskka vulggii son guorrat
sangariid luottaid. Sponsorrudaid vehkiin ja preassafuomasumiin ¢adahii son
farrolaga muhtin ustibiin lossa ekspediSuvnna Ruonéeatnanjiehki rasta,
oktiibuot 570 kilomehtera. Hirbmat berostumiin sipmelac¢caid kultuvrra ja
historjja harrai méahcai son fas UiT Norgga arktalas universitehtii
medisiidnaoahpu goalmmat jahkai. Muhto ii doppe ge lean sadji sipmelaccaide
oahpahusas. Ii oktage hupman sin dearvvasvuodadili dahje
dearvvasvuodafalaldaga birra.

RUONAEATNAMA RASTA: Ekspedi$uvnnainis haliidii Anne L4jla ¢almmustahttit dan
barggu maid simi dievddu guovttos barggaiga ovttas Fridtjof Nanseniin. Govven: Anne
Lajla Westerfjell Kalstad

Anne L4jl4 ii ceggen gieda jearahallat fatta birra. Golle vel moadde dalvvi, ja
easka mangnel go lei oassalastan sami dearvvasvuodakonferanssas, rievdagohte
assit. Dan rajes lea son bargan fuolahit sipmelaccaide seammaarvosas
dearvvasvuodafalaldaga go mudui Norgga albmogis.

Anne Lajla Westerfjell Kalstad

Riegadan 1981 Alttas

Cand.med., UiT — Norgga arktalas universitehta, 2009

LIS-doavttir Guovdageainnu suohkanis, 2012—14 ja Unicare Plassjes, 2014—17
Suohkanvaldodoavttir ja fastadoavttir, Plassje ja Holtalen suohkaniin, 2018—21
Proseaktajodiheaddji — Samisk helseteam / Saemien helasoedaehkie, 2020—23
Suohkandoavttir ja fastadoavttir, Guovdageainnu suohkanis, 2021—d.d.

Sami doavttirsearvvi jodiheaddji, 2016—18

Lullisdmi dearvvasvuodafierpmadaga jodiheaddji, 2019—24 ja
nubbinjodiheaddji 2024-d.d.

Dabalasmedisiinna ja servodatmedisiinna spesialista, 2024
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Miellahttu Sdmi spesialistadearvvasvuodabalvalusaid ekspeartalavdegottis,
2025—d.d.

Stivralahttu Helsefak, UiT — Norgga arktalas universitehta, 2026—d.d.

Sevdnjes historja lea cieggan rupmasii

— Manne don it jietnadan maidege logaldalliide dahje oahppojodiheddjiide?

Mun jearan njuolga. Moai ¢ohkkajetne soffés fiinna viesus Guovdageainnus,
gos son orru iezas trgndelagalas isidiin ja sudno golmmain méanain. Lahttis lea
gietkka. Hildus leat olu bearasgovat ja vihagahpir mas leat guhkes silbavilges
silkebattit. Soai leaba easkka ladje naitalan. Mii méhccat davviriidda stobus,
mubhto alggos vuos vastida veahas vaddaset gazaldagaid.

— Jus galga ipmirdit simevuoda, de ferte buot ipmardusa hahkat vuodu rajes.
Dan mun gaskkustan iezan logaldallamiin ja go valddan vuosta
turnusdoaktariid dappe suohkanis, muitala Anne L4jla. Manemus jagiid lea son
leamas suohkanvaldodoavttirin ruovttusuohkanis Guovdageainnus.
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SIERRA EKSPEDISUVDNA RUONAEATNAMA RASTA: Délkefamut ledje seamma
hastaleaddjit go stuora polamanniide. Govven: Anne L4jla Westerfjell Kalstad

Anne L4jla jearrala lea go gaffe beare garas ovdal go joatka:

— Daruiduhttimis lei okta mihttu, namalassii ahte sipmelaccat galge javkat.
Politihkka bisttii 100 jagi, 1850 rajes 1950 radjai. Muhto maiddai mapyel leat
sapmelaccat olggustuvvon ja vealahuvvon stuoraservodagas. Dat dovdu lea
cieggan mii rupmasiidda.
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«Maiddai mannel leat sapmelaccat olggustuvvon ja vealahuvvon
stuoraservodagas. Dat dovdu lea cieggan min rupmasiidda»

1970-logus gohccéjedje saipmelacéat. Dat mielddisbuvttii stuorat
dihtomielalasvuoda giela ja kultuvrra harrai. Dehalas olahusat ledje Sdmedikki
dsaheapmi ja ILO-konvensuvdna algoalbmogiid vuoigatvuodaid birra, mas
vaikkubhit sidjiide. Olu éeahpes sami d4iddariid ja musihkkariid vehkiin leat
assit ovdanan vel eambbo manemus logi jagi. Erenoamazit nissonolbmot ozzZot
olu fuomasumi sihke sisriikkala¢éat ja olgomailmmis. D4iddar Maret Anne
Sara lea leamas Veneziabiennélas ja su ddidda ¢ajehuvvo Nationdlamuseas ja
Tate Gallerys Londonis. Norgga Opera & Baleahtta ¢4jeha Elle Sofe Sara biht4
«Lahppon».

— Daiddarat govvidit olu min javohis gulahallanmalle SAmis. Dasa lassin leat
sdmi nuorat déistalisgoahtan. Dat ddhpahuvai mannel go mun gergen oahpuin.
Mun dovden iezan vierisin ja unnitlogus Romssas. Dadppe Guovdageainnus lea
eara ladje. 95 % albmogis hupmet samegiela, muitala Anne L4jla.

Dat gii orru javohaga, ii leat ovttaoaivilis!

Anne L4jla deattuha ahte lea erohus das movt gulahalla sdmegillii ja darogillii.

— Jus dus livécii sami duogas, de livécen gulahallan duinna veahas eara ladje.
Duinna mun human eambbo njuolga. Dasa lassin lea munnje unohas

calmmustahttit iezan nu olu. Mun searvvan jearahallamii vai beasan ovddidit
assiid main mun berostan, in fal iezan. Sami servodat lea min, ii ge mu, birra.

FAHTEHALAI BORASDAVDII: — Mun vaillahin lagasolbmuid. Mii leimmet beare
guhkkin eret ruovttus. Govven: Anne Kéatja Gaup
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Mun dovddan ahte mun, rivgojearahallin, Sattan eambbo dihtomielalas. Dan
1adis nissonolbmo angirvuohta, geainna mun lean njunnélaga, dahk4 mu
eambbo sahkkiin ja bidja mu eambbo guldalit.

— Mii eat daja njuolga dan maid mii jurddasit. Jus sdpmelas orru javohaga, de ii
mearkkas ahte son lea ovttaoaivilis, nu go dacca satnevadjasis lea. Mis lea
nuppe ladje: Jus orru javohaga, de ii leat ovttaoaivilis! Dan ferte diehtit go
humada sdmi pasieanttaiguin. Mudui Saddet olu boasttuipmardusat.

«Mis lea nuppe ladje: Jus orru javohaga, de ii leat ovttaoaivilis! Dan
ferte diehtit go humada sami pasieanttaiguin»

— Maid vel ferte diehtit?

— Dasa livéce olu vastadusat. Min historjja geaZil lea olbmuin oppalac¢¢at unnan
luohttamus almmolasvuhtii. Erenoamazit dievdoolbmuin lea unnan jahkku
dearvvasvuodabalvalussii. Oallugat luhttet eambbo min guvhllariidda go
doaktariidda. Danne oazzu vuordit ahte pasieanttat leat leamas doppe ovdal go
bohtet doaktara lusa. Jus pasieanta muitala dakkar galledeami birra, de ii 4but
hirpmahuvvat dahje hejohit dan.

KANTUVRRAS: — Olu sipmelaccat luhttet eambbo guvhllariidda go doaktariidda.
Govven: Anne Katja Gaup

Sihke suohkanvéldodoavttirrollas ja fistadoavttirin barga Anne L4jla ¢adat
hukset luohttdmusa. Lea hui avkkalas go leat njeallje simegielat doaktara
suohkana doavttirkantuvrras.

Birget ieS

— Birgejupmi lea hui vudolas 4ssi mis. Pasieanttat eai soaitte boahtit dakkavide
go leat roasmmohuvvon dahje buohccan, muhto sii idistit go bartidisgohtet.
Das sahttet leat vaikkuhusat. Birget ie§ — ovttas luondduin, iezas lagamusaiguin
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ja sogain — lea seammas mavssolas ja guoddevas. Dakko lea da¢¢a servodagas
juoga oahppat. Jaopmima oktavuodas dadjet mu pasieanttat davja: «Muhto
japminbeaivvi meaddel ii beasa». Lea juoga lagan govttolasvuohta dan harrai
maid sihtta vuordit. Maiddai dearvvasvuodabalvalusain.

Iesheanalagvuohta dahké ahte arbevierut fievrriduvvojit viidaseappot. Anne
Lajlla 14-jahkasas bardni vulggii duvle meahccéi sihke sahiin ja stuoraniibbiin.
Eatni mielas lei gal oalle mannit, muhto son suovai su vuolgit go muitalii ahte
lea gavdnan perfeakta bahki man aiggosii &vnnastit, goikadit ja mas aiggosii
rahkadit guvssi.

SAMI ARBEVIERUT: — Daidda ja duodji lea mielde fievrrideame kultuvrra
viidaseappot. Govven: Anne K4tja Gaup

«Japmima oktavuodas dadjet mu pasieanttat davja: ‘Muhto
japminbeaivvi meaddel ii beasa’. Lea juoga lagan govttolasvuohta
dan harrdi maid sahtta vuordit. Maiddai
dearvvasvuodabadlvalusain»

— Mubhto das go galga ie$ birget nu olu, leat maiddai heittot bealit. Muhtimat
min nuorra dievdoolbmuin rahcet lossamielain ja vearramus dilis
suicidalitehtain. Nuorra boazoeaiggadat vanddardit meahcis akto guhkit aiggiid
dan botta go bearas ealla dabalas eallima gilis. Go dasa lassin vel lea veahas
machokultuvra ja go gielas eai leat nu olu sanit dovdduid birra, de Sadda assi
vel vaiddaseabbon. Boazoeaiggadiid eallinvuoddu lea maid 4itojuvvon
dalkkadatrievdamiid ja ndggovulo$ politihkalas mearradusaid geazil.
Oppalaccat lea lossat.

Suohkanvaldodoavttir jodiha stuora prosSeavtta man namma lea Oadjebas
Guovdageainnus. Dat lea dsahuvvon reakS§uvdnan dasa go psyhkalas
vattisvuodat, veahkavalddalasvuohta ja ieSsorbmen lea lassanan baikkalas
servodagas.
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— Mis lea aitto leamas stuora ieSsorbmenbarru min guovllus. Manat leat buot
divrasepmosat mat mis leat. Mii eat 4but beahttit sin. Dan dahket politihkkérat
beare d4vja, oaivvilda Anne L4jl4.

Searvevuohta, searvevuohta, searvevuohta

Suohkanvaldodoaktara mielas lea dehalas ahte dat mavssolas searvevuohta
seailluhuvvo. Son lea rahkadan sierra Instagram-konto man namma lea
«Guovdageainnu suohkandoavttir». Doppe son juohka dieduid dearvvasvuoda
ja eara doaimmaid birra gilis. Son ¢alla dusse samegillii ja «mii»-searvevuohta
lea hui guovddézis. Ulbmil lea earret eara 1ah¢it dili dasa ahte olbmot galget
nakcet beaivvalas eallima.

— Bearaslahtut berrejit beassat oassalastit boazodoalus alimus aigge,
njuovademiin dahje miessemearkumiin. Oapmahaccat galggase beassat
vuojahallat iezaset rahkkasiid Hammarfeastta buohcciviesus. Dusse matki
ruoktot ovdan adjana guhkit go dabalas bargobeaivi.

FAGAIDRASTTILDEADDJI OVTTASBARGU: — Dan servodaga givrodat lea dat go
dappe leat nu oallugat geat séhttet doarjut. Govven: Anne Kéatja Gaup

Anne L4jl4 ja su isit leaba ieZa angirat ¢uoiganbirrasis, mii ¢ohkke olu olbmuid
gilis. Dalvet galgaba nuppes vuolgit jodiheaddjin go sami ¢uoigannuorat servet
Arctic Winter Gamesii, dan have Kanadas. Seainnis su duogabealde lea
rdmmejuvvon plakihtta vuosttas algodlbmotgilvvuin main olles bearas
oassalasttii. Dat lei Alaskas.

— Eadni lavii alo valdit manaidis mielde ¢uoigat. Lea dehalas mahttit ¢uoigat,
muhto soapmasiid mielas lea artet harjehallat jorbalahtus gos ii dette olle
gosage. Mun vasihin sullasas reakSuvnnaid go gizzon Stetindii. Go mii bat das
lea avkkiid gizzut varrai gos ii leat rievtti mielde mihkkege dahkamusaid, reaska
son.
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Sami reaksuvdna iezas davdii

Bearas$ lea vealtameahttun dehalas beaivvalas dilis, erenoamazit go buohcca.
Dan beasai Anne L4jla duodai vasihit go fAhtehalai ¢izzeborasdavdii. De gal
sami jurddasanvuohki vuittii.

— Bearas lei orrume Plassjes. Mun véillahin lagasolbmuid. Mii leimmet beare
guhkkin eret ruovttus. Seammas lei dehélas ahte min bearas lei das vuohpa
dihte.

RUOVTTOHAS: Anne L4jl johta ainnas logaldallame sami kulturipmardusa birra,
muhto lea 4lo buorre boahtit ruoktot. Govven: Anne K4tja Gaup

Anne L4jla sojada stuolus. Su mielas lea unohas muitalit ahte golai sihke gidda,
geassi, Cak¢a ja measta odda dalvi dan rajes go son vuoh¢écan dovddai
Sattalmasa giedas dassazii go manai doaktara lusa. Danne Sattai dikSu miha
viidat go jus livécii mannan dearvvasvuodabalvalusa lusa ovdal.

— Go loahpas jovden buohccivissui, de dovden iezan vierisin ja balusin. Doppe
eai lean dakkar dearvvasvuodabargit geaid livécen atnan oahpisin. Ii oktage
hupman mu giela. FaAhkkestaga in ipmirdan maid doaktarat dadje. Mu isit ii
leat doavttir ii ge sipmelas. Son dat Sattai ¢ilget munnje dan maid ies livééen
galgan buoremusat ipmirdit. Ii oktage jearran mu duogéza birra. In namuhan
goassege ahte lean sapmelas, dadja son.

Alddis sus lea alo leamas sami baddi ¢oavddaguoibmin ¢eabet birra go lea
barggus. Dat symbola galga leat mearkan su pasieanttaide ahte son lea dakkar
doavttir geas soitet leat seamma ruohttasat go sis. Go son ies lei pasieantan, de
ii lean oktage doavttir gii almmuhii dakkar signalaid.

«Doppe eai lean dakkdr dearvvasvuodabargit geaid livccen atndn
oahpisin. Fahkkestaga in ipmirdan maid doaktarat dadje»
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Japmin skoalkkuhii, vai?

Anne L4jla jurddasii ahte son japma dan davdii. Jurdda ciekkai vel eambbo go
doaktérat eai jietnadan maidege jApmima birra.

— Mu gielas mearkkasii javohisvuohta, dat mii ii daddjon, ahte mun boadan
japmin, dadja son ganjal¢almmiid.

Son jurddasii movt manaide saddéa jus son jApma ovdal go sii leat oahppan buot
sami kultuvrra erenoaméasvuodaid. Sii ledje oahppan lullisamegiela lullisami
ménaidgarddis Plassjes ja davvisimegiela eatnis ruovttus. Muhto Anne L4jla
balai goitge ahte sii eai lean beassan vasihit Guovdageainnu lagas
fuolkevuodabattiid. Dat heahtedilli eallimis dagahii ahte mihttu farret davas,
lattai jodanit. Muhto de bodii korona.

Son lei orron Plassjes muhtin jagiid ovdal go 4rvvus adnojuvvon
servodatmedisiinnar Helge Lund &vzzuhii su ohcat suohkanvaldodoavttirvirggi.
Pandemiija ¢ada vasihii son man gelddolas lea leahkit mielde ovdanahttime
servodaga bajit dasis. 2022:s ozai son vastideaddji barggu Guovdageainnus.

— Go eanas 4ssit ledje sajis manpel farrema, de lei digi planegoahtit heajaid.
Munnos ledje «dusse» 300 guossi. Heajat leat dakkar doalut man sohka lea
albmogassii mielde ¢adaheame, nu leat maiddai konfirmasuvnnat. Juhls
silbaravdi lave vel riskkuid nai luoikat, muitala Anne Lajla.

|
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VIIMMAT HEAJAT: — Munnos ledje «du$$e» 300 guossi. Govven: Anne Katja Gaup

Hildus lea govva ruvdnamoarsis. Riskkut mat leat rattis hAbmejit dego ¢appa
galbba.

— Bajimus risku lea eatni, symmetralac¢éat vulos leat mu nieiddaid boahttevas
konfirmasuvdnariskkut. Diet mii lea gasku lea mu iezan konfirmasuvdnarisku,
muitala son, ja cuoigu ja muitala buot daid eara sohkariskkuid birra.

Ja de lasiha vel:
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— Dan servodaga givrodat lea dat go dappe leat nu oallugat geat sahttet doarjut.
Dadistaga eanebut farrejit ruovttoluotta. Albmotlohku han lea lassdneame. Dat
lea nu havski, dadja suohkanvaldodoavttir, ovdal go livkkiha gievkkanii.

Son cabada goikebierggu mii lea beavddi nalde.

— Da lea veahas niesti go galggat vuodjit duoddara badjel. Nu lave mu ahc¢ci alo
dahkat.

Moadde diimmu mannel sadde son SMS -diedu didosStan dihte ahte biilamatki
viiddis, vilges duoddara badjel lea mannan bures. SMS-diehtu ligge mu
vaimmu, muhto cuovvovas diehtu gal duskkastuhtta. Girdifitnodat diediha ahte
dalki lea nu heittot ahte eat sahte girdilit ovdal ihttin. De muitan juoid4 maid
Anne L4jla dajai digegarzzadusa birra: «Samegillii mii eat daja ahte 4igi manna,
dat boahta.»
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