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Julen nærmer seg. For mange betyr det noen etterlengtede
fridager, tid med familie og mulighet til å senke skuldrene.
For mange andre betyr det vakthelger, fulle akuttmottak og
et ansvar som ikke tar pause. Uansett hvordan julen ser ut,
vil jeg starte med å rette en varm takk til alle som står i
tjeneste for andre – også i høytiden.
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2025 har vært et år med tydelige påminnelser om hvor viktig en samlet

legeforening er. Presset på helsetjenesten øker. Sykehusøkonomien er stram og

preget av gjeld, og for mange av våre medlemmer oppleves hverdagen i

helsetjenesten stadig mer krevende. Samtidig har året også vist at det nytter å

stå sammen og si ifra.

KBU-saken illustrerer det. I høst ga Oslo tingrett Legeforeningen medhold i at

staten har plikt til å vurdere klinisk basisutdannelse (KBU) fra Danmark opp

mot læringsmålene i LIS1, og begrunne eventuelle mangler. I skrivende stund

kan dommen bli anket, men den er et viktig signal. Den viser hva vi får til når

Legeforeningen kombinerer fag, jus og politikk – og at dette handler om mer

enn én gruppe leger: Det handler om helsetjenestens tilgang til kompetente

fagfolk.

Arbeidet med sykehusøkonomien peker i samme retning. Legeforeningen har

vært tydelig på at sykehusene ikke kan bære gjeld og renter som spiser opp det

økonomiske handlingsrommet. Teknologi, bygg og utstyr må være et

sikkerhetsspørsmål – ikke en salderingspost. Dette budskapet har nå fått bred

politisk forståelse. Løsningene er ikke på plass ennå, men debatten er endret og

mer realistisk enn før.

Gjennom alt dette har vi sett kraften i fellesskapet. Den sterke innsatsen til våre

over 5 000 tillitsvalgte – i hele helsetjenesten – er avgjørende for at

Legeforeningen skal gjøre en forskjell. Vi vet at det betyr noe for medlemmene
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at vi står opp for faglige verdier, for rettigheter og for en helsetjeneste som

setter pasienten først.

2026 vil by på nye utfordringer og endringer. Samfunnet rundt oss er preget av

uro, og det merkes også i helsetjenesten. Derfor er det viktigere enn noen gang

å ta vare på det som samler oss – faglig fellesskap, etisk bevissthet og solidaritet

med hverandre. Det er noe av det viktigste vi tar med oss inn i et nytt år.

Jeg vil takke for innsatsen i året som har gått, og ønske alle medlemmer en god

jul og et godt nytt år. En særlig takk til dere som er på vakt i høytiden. Dere står

i krevende situasjoner når mange andre har fri – og dere sikrer at

helsetjenesten fungerer når det virkelig gjelder.
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