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Illustrasjon: Lars Fiske

Hvorfor er kaffeslabberas så viktig for fastlegene? Annenhver måned eller så møtes
fastleger i etablerte smågrupper, enten på kontoret eller hjemme hos hverandre. Der
drøftes alt fra faglig usikkerhet til krevende situasjoner fra praksis.

Fastlegelivet er givende, men også utfordrende på mange vis. Ikke minst kan det over
tid være belastende stadig å skulle sette seg inn i andre menneskers problemer, prøve å
løse dem og ofte stå ganske alene med et klinisk ansvar.

Derfor er støtte og fellesskap med kollegaer så viktig. Vi trenger andre som
sparringspartnere – for å bli klokere og for å lære av både feil og historier om
vellykkede pasientforløp. Vi møtes for å kjenne at vi ikke er alene, men at vi holder
sammen. Og for å drikke kaffe.
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Forsideillustrasjonen er laget av Lars Fiske. Flere av hans arbeider kan sees på fiske.no
eller på Instagram: @fiskedada.
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