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En biomarker for celluleer aldring
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Kan nivaet av interleukin 23R i en blodprgve predikere
cellenes tilstand og hindre aldersrelaterte skader?
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Celluler senescens — ogsa omtalt som celluler aldring — er en aldersassosiert tilstand
der celledelingen stopper, og der pafglgende proteinsekresjon kan skade flere organer. I
en ny studie sammenlignet man sirkulerende proteiner i plasma fra unge og eldre mus
for & identifisere en biomarker for celluleer senescens (1). Interleukin 23R (IL-23R) var
ett av flere proteiner som viste seg a korrelere med gkende alder. Ved tilfgrsel av
medikamenter som motvirker senescens, ble IL-23R-nivaet redusert. Funnene ble
verifisert i humane blodprgver. En biomarker for systemisk senescens kan tenkes a
kunne optimalisere tidsvinduet for eventuell behandling av aldersassosierte tilstander
og hindre skader pa organer.
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— Dette er en spennende studie med formal om a forsta senescente cellers bidrag til det
systemiske signalmiljget i blodomlgpet, sier Petter Holland, forsker ved Avdeling for
mikrobiologi ved Oslo universitetssykehus.

— Studien paviste flere proteiner som gker med alder, og som sekreres fra senescente
celler, blant annet IL-23R. Dette proteinet er viktig for T-cellemodning, der gkt
utskillelse potensielt kan endre immunfunksjonen ved aldring. Men studien forteller oss
ikke noe om konsekvensene av et hgyere IL-23R-niv4, kun at det er en sammenheng
mellom IL.-23R-niva og alder i humant plasma, sier Holland, som haper pa studier der
sammenhengen mellom IL-23R, immunfunksjon og alder undersgkes nermere.

— Bare slik kan kunnskapen bli klinisk nyttig, sier han.

REFERENCES

1. Carver CM, Rodriguez SL, Atkinson EJ et al. IL.-23R is a senescence-linked
circulating and tissue biomarker of aging. Nat Aging 2025; 5: 291-305. [PubMed]
[CrossRef]

Publisert: 9. april 2025. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.25.0091
Opphavsrett: Tidsskriftet 2026 Lastet ned fra tidsskriftet.no 14. juli 2026.

En biomarker for celluler aldring | Tidsskrift for Den norske legeforening


http://dx.doi.org/10.1038%2Fs43587-024-00752-7
http://dx.doi.org/10.1038%2Fs43587-024-00752-7
http://dx.doi.org/10.1038%2Fs43587-024-00752-7
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=39658621&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.1038%2Fs43587-024-00752-7

