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Bildet viser et makulgst erytem, med tydelig midtlinjeavgrensing mot blek hud,
pa ryggen til en nyfodt gutt. Hudforandringen oppstod spontant og var
selvbegrensende med fa4 minutters varighet.

Barnet var fodt til termin, og rutineundersgkelser pa barselavdelingen viste
normale funn. Det ble bemerket halvsidig redhet i barnets ansikt under
amming. Ved barnelegetilsyn var gutten sprek, uten tegn til fargeforandring
eller annen patologi. Fargeforandringen gjenoppstod da barnet 14 i ryggleie
under barnelegetilsyn, med samme karakter som tidligere og spontan remisjon
etter fa minutter. Basert pA anamnese, fravar av kliniske tegn til sykdom og
hudforandringens karakter ble tilstanden vurdert som forenlig med Harlekins
fargeforandring.

Harlekins fargeforandring hos nyfedte er en ufarlig tilstand som forekommer
hos inntil 10 % av spedbarn fadt til termin, men registreres ofte ikke fordi
barnet er pakledd (1, 2). Tilstanden innebarer forbigaende halvsidig erytem
og/eller samtidig blekhet p& motsatt side, med tydelig skille i midtlinjen (1, 2).
Fargeforandringen oppstéar vanligvis innen 2—5 levedogn, men har veert
observert inntil tre uker etter fedsel (1). Varigheten varierer fra fa sekunder til
20 minutter.

Etiologien er ukjent, men autonom dysregulering av tonus i kutane blodarer er
en ledende teori (2). Harlekins fargeforandring kan av og til oppsta sekundeert
til underliggende patologi, eksempelvis fadselsskader og strukturelle eller
iatrogene lesjoner (1, 2). Ved fravaer av tegn eller symptomer pa underliggende
patologi kreves ingen utredning eller behandling.

A oppdage halvsidig fargeforandring hos en nyfedt kan vare skremmende for
foreldrene, og betryggelse om tilstandens benigne og forbigdende karakter er
viktig.

Pasientens parerende har gitt samtykke til at artikkelen blir publisert.

Artikkelen er fagfellevurdert.
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