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Hvor mange vil vaere multimorbide om 30
ar?

FRA ANDRE TIDSSKRIFTER
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Antallet personer med mange kroniske sykdommer
samtidig vil ke betydelig frem mot 2049, viser en engelsk
studie. Utviklingen vil s@rlig ramme dem med lavest
sosiogkonomisk status.
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Personer med flere kroniske sykdommer samtidig utgjgr en stor belastning for
helsevesenet i de fleste land. Hvor mange kommer til 4 ha slik multimorbiditet om 30
ar? Med data fra primerhelsetjenesten i England og ulike mikrosimuleringsmodeller
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har en forskningsgruppe estimert hvor mange personer i aldersgruppen 30-90 ar bosatt
i England som kommer til & ha ingen, én, to eller flere kroniske sykdommer i 2049 (1).

Estimatene viser at andelen av den engelske befolkningen med flere kroniske
sykdommer vil gke fra 54 % i 2019 til 72 % i 2049. Andelen som lever uten kronisk
sykdom vil bli halvert. Den stgrste gkningen i multimorbiditet vil veere hos dem under
65 ar, og multimorbiditet vil veere vanligere hos kvinner. Serlig blant unge voksne vil
multimorbiditet ramme dem med lav sosiogkonomisk status hardest. Dagens 30-aringer
med hgyest sosiogkonomisk status vil i median leve tre ar lenger uten multimorbiditet
enn 30-aringene med lavest sosiogkonomisk status.

— Denne studien forutser en bekymringsfull utvikling med en sterk gkning i antall
personer med multimorbiditet i England innen 2049, der den mest markante gkningen
forventes i omrader med stor grad av sosial ulikhet, sier Carl Baravelli, som er
epidemiolog ved Avdeling for sykdomsbyrde ved Folkehelseinstituttet.

— Selv om modelleringsmetoden gir verdifulle prognoser, har studien sine
begrensninger, spesielt manglende vektlegging av sykdommenes alvorlighet og
antakelsen om at alle de kroniske sykdommene er livslange, sier Baravelli.

— Den epidemiologiske profilen til befolkningen i England og Norge har mange
likheter, slik som gkt levealder og en aldrende og voksende befolkning, gkende antall
personer med kronisk sykdom og ulik helse i ulike sosiogkonomiske grupper. Derfor er
denne studien ogsa relevant for Norge. Funnene viser behovet for malrettede tiltak mot
sosiale ulikheter og gkende behov for helsetjenester i en aldrende befolkning, sier
Baravelli.

REFERENCES

1. Head A, Birkett M, Fleming K et al. Socioeconomic inequalities in accumulation
of multimorbidity in England from 2019 to 2049: a microsimulation projection study.
Lancet Public Health 2024; 9: e231-9. [PubMed][CrossRef]

Publisert: 19. september 2024. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.24.0302
Opphavsrett: Tidsskriftet 2026 Lastet ned fra tidsskriftet.no 21. juli 2026.

Hvor mange vil veere multimorbide om 30 &r? | Tidsskrift for Den norske legeforening


http://dx.doi.org/10.1016%2FS2468-2667(24)00028-8
http://dx.doi.org/10.1016%2FS2468-2667(24)00028-8
http://dx.doi.org/10.1016%2FS2468-2667(24)00028-8
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=38553142&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.1016%2FS2468-2667(24)00028-8

