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Hvorfor har vaksinasjonsdekningen mot covid-19 vart
lavere i noen grupper med innvandrerbakgrunn enn i
befolkningen ellers?

Vaksinasjonsdekningen mot covid-19 i Norge er hgy, men lavere blant enkelte
innvandrergrupper (1). Over én million innbyggere i Norge har innvandrerbakgrunn,
noe som inneberer at én av fem enten er innvandrere selv eller har foreldre som er fadt
i utlandet (2). Sosiogkonomiske faktorer har innvirkning pa hvorvidt man tar vaksine,
der hgyere utdanning og hgyere inntekt er assosiert med a ta covid-19-vaksine (3). I
tillegg kan faktorer som integrering, botid og helsekompetanse ogséa pavirke
vaksinevalg (3, 4). Levekar blant personer med innvandrerbakgrunn varierer, men
generelt sett har gruppen dérligere levekar enn majoritetsbefolkningen (5).

Kunnskapen om covid-19-vaksinering hos personer med innvandrerbakgrunn er i stor
grad basert pa studier med voksne, og bare i noen grad med barn og unge. Studier av
den sistnevnte aldersgruppen er hovedsakelig basert pa registerdata. Registerbaserte
studier har sine unike fordeler ved at man kan studere store populasjoner og koble ulike
administrative registre. Slik kan man for eksempel undersgke sammenhengen mellom
vaksinedekning og sosiodemografiske faktorer. Derimot far man ikke avdekket
kvalitative forklaringer pa ulik vaksinedekning. Derfor er studien av Sentamilvannan
og Al-Dekany med medforfattere et nyttig bidrag (6). I den kvalitative studien
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undersgkte man faktorer som pavirket vaksinevalg blant unge i Oslo med
minoritetsbakgrunn. Som forfatterne tar opp, er vaksinengling anerkjent som en trussel
mot folkehelsen. Studier som belyser vaksinevalg, spesielt blant grupper med lavere
dekning, er dermed helt avgjorende for & kunne gke vaksinasjonsgraden i samfunnet.

«Studier som belyser vaksinevalg, spesielt blant grupper med lavere
dekning, er dermed helt avgjorende for a kunne pke
vaksinasjonsgraden i samfunnet»

En norsk registerstudie viste at norskfgdte og utenlandsfgdte barn og unge med foreldre
fedt utenfor Norge hadde lavere vaksinedekning (58 % og 57 %) sammenlignet med
ungdom med minst én forelder fgdt i Norge (84 %) (7). Videre viste studien at barn og
unge med bakgrunn fra gsteuropeiske land hadde lavere vaksinedekning og at
foreldrenes utdanning og husholdningsinntekt var assosiert med hgyere
vaksinedekning.

I den norske registerstudien er det foreslatt flere arsaker til ulikheter i vaksinedekning
som kan ses i sammenheng med studien til Sentamilvannan og Al-Dekany (6, 7),
deriblant anbefalinger og rad til ulike aldersgrupper, sosiogkonomiske faktorer
tilknyttet foreldrene samt sosiale faktorer som kan pavirke motivasjonen for a bli
vaksinert. I andre intervjuundersgkelser har det kommet frem at mangel pa god
informasjon og kunnskap samt lavere tillit til myndighetene kan vere medvirkende
faktorer og at dialog og samarbeid med miljgene kan vere nyttig for & bygge tillit og
redusere skepsis (8, 9).

For a ta lerdom av covid-19-pandemien er det viktig at man benytter ulike
forskningsmetoder for a belyse relevante problemstillinger. Flere interessante funn i
artikkelen til Sentamilvannan og Al-Dekany bygger videre pa andre studier om samme
tema. Blant annet kom det fram at ungdommene gnsket seg mer informasjon om
koronavaksinen og at flere var redd for bivirkninger. En vaksinefremmende faktor var
muligheten for & ta vaksinen i regi av skolen. Ulike kilder til informasjon og muligens
bedre informasjon samt praktisk tilrettelegging for vaksinering er noe som bgr
vektlegges ved handtering av fremtidige pandemier, epidemier eller andre helsekriser.

REFERENCES

1. Kraft KB, Godgy AA, Vinjerui KH et al. Vaksinasjonsdekning mot covid-19 etter
innvandrerbakgrunn. Tidsskr Nor Legeforen 2021; 141. doi: 10.4045/tidsskr.21.0799.
[PubMed][CrossRef]

2. Statistisk sentralbyra. Innvandrerne og deres barn — en mangfoldig gruppe.
https://www.ssb.no/befolkning/innvandrere/artikler/innvandrerne-og-deres-barn--en-
mangfoldig-gruppe Lest 18.3.2024.

3. Joshi A, Kaur M, Kaur R et al. Predictors of COVID-19 vaccine acceptance,
intention, and hesitancy: a scoping review. Front Public Health 2021; 9: 698111.
[PubMed][CrossRef]

4. Vinjerui KH, Kraft KB, Godgy AA et al. Covid-19-vaksinasjon blant innvandrarar
fra Europa og i fadelanda deira. Tidsskr Nor Legeforen 2022; 142. doi:

Koronavaksinering blant unge med innvandrerbakgrunn | Tidsskrift for Den norske legeforening


http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.21.0799
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.21.0799
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.21.0799
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=35107952&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.21.0799
https://www.ssb.no/befolkning/innvandrere/artikler/innvandrerne-og-deres-barn--en-mangfoldig-gruppe
https://www.ssb.no/befolkning/innvandrere/artikler/innvandrerne-og-deres-barn--en-mangfoldig-gruppe
http://dx.doi.org/10.3389%2Ffpubh.2021.698111
http://dx.doi.org/10.3389%2Ffpubh.2021.698111
http://dx.doi.org/10.3389%2Ffpubh.2021.698111
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=34485229&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.3389%2Ffpubh.2021.698111
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.21.0848
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.21.0848
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.21.0848

10.4045/tidsskr.21.0848. [PubMed][CrossRef]

5. Vrdlstad S, Wiggen KS. red. Levekar blant innvandrere i Norge 2016.
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/artikler-og-
publikasjoner/_attachment/309211 Lest 22.3.2024.

6. Sentamilvannan M, Al-Dekany A, Eide HN et al. Vaksinengling under
koronapandemien blant unge med etnisk minoritetsbakgrunn i Oslo gst — en
kvalitativ studie. Tidsskr Nor Legeforen 2024; 144. doi: 10.4045/tidsskr.23.0690.
[CrossRef]

7. Hussaini L, Labberton AS, Winje BA et al. COVID-19 vaccination rates among
adolescents (12-17 years) by immigrant background and sociodemographic factors: A
nationwide registry study in Norway. Vaccine 2023; 41: 3673-80. [PubMed]
[CrossRef]

8. Sheikh NS, Winje BA, Gleditsch R et al. Vaksineusikkerhet blant innvandrere
under covid-19-pandemien — en kvalitativ studie. Tidsskr Nor Legeforen 2023; 143.
doi: 10.4045/tidsskr.22.0098. [PubMed][CrossRef]

9. Kour P, Gele A, Aambg A et al. Lowering COVID-19 vaccine hesitancy among
immigrants in Norway: Opinions and suggestions by immigrants. Front Public Health
2022; 10: 994125. [PubMed][CrossRef]

Publisert: 8. april 2024. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.24.0158
Opphavsrett: Tidsskriftet 2026 Lastet ned fra tidsskriftet.no 14. juli 2026.

Koronavaksinering blant unge med innvandrerbakgrunn | Tidsskrift for Den norske legeforening


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=35510450&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.21.0848
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309211
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309211
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.23.0690
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.23.0690
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.23.0690
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.23.0690
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.23.0690
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.23.0690
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.vaccine.2023.04.079
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.vaccine.2023.04.079
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.vaccine.2023.04.079
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.vaccine.2023.04.079
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.vaccine.2023.04.079
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=37179165&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.vaccine.2023.04.079
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.22.0098
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.22.0098
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.22.0098
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=36919303&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.22.0098
http://dx.doi.org/10.3389%2Ffpubh.2022.994125
http://dx.doi.org/10.3389%2Ffpubh.2022.994125
http://dx.doi.org/10.3389%2Ffpubh.2022.994125
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=36466508&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.3389%2Ffpubh.2022.994125

