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Intravengs antibiotikabehandling i pasientens eget hjem bgr
skje pa en standardisert mate.

Flere og flere norske sykehus tilbyr intravengs antibiotikabehandling til pasienter i
hjemmet (1, 2). Dette skjer ofte i samarbeid med sykehusapotek, men pa ulike mater.

I Storbritannia brukes en modell som kalles Out patient antimicrobial therapy. Denne
modellen er basert pa strukturerte, tverrfaglige og spesialiserte team som gir
anbefalinger om valg av antibiotika, dosering og behandlingsvarighet (1). Det er
etablert systemer for trening av personale og pasienter. Sa langt det er mulig, folges
vanlige prinsipper for antibiotikastyring, slik som mest mulig bruk av smalspektret
antibiotika. Hvilke infeksjoner som behandles, hvilke midler som blir brukt,
behandlingsvarigheten og effekten av behandlingen, blir lagt inn i nasjonale registre

(3-5).
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Ettersom flere og flere pasienter i Norge na far tilbud om intravengs
antibiotikabehandling utenfor sykehuset, og fordi mange helseforetak har som mal at
enda flere pasienter skal fa tilbud om behandling i sitt eget hjem, mener vi det er behov
for en tilsvarende standardisering ogsa i Norge.

Ved hjemmebehandling med intravengs antibiotika kreves ofte andre utstyrslgsninger
enn pa sykehus, for eksempel benyttes ofte elastomeriske ballonger tilvirket pa
sykehusapotek (3—7). Disse ballongene gir kontinuerlig infusjon av medikamentet, og
de trenger ikke elektrisk tilkobling, noe som gjor dem lettere & bruke i hjemmet (6).

Ved hjemmebehandling vil det vere aktuelt a oppbevare infusjonslgsninger i
romtemperatur over lenger tid enn det som er angitt i preparatomtaler (7, 8). Utvidet
holdbarhet betyr vanskelige vurderinger hva gjelder nedbrytningsprodukter, stabilitet
ved lyspévirkning og til tider usikre stabilitetsdata om konsentrasjon og temperatur (8).
A akseptere utvidet holdbarhet kan st i strid med hva som anses som akseptabelt i
fagmiljger, og med hva som er tillatt i lovverk. Lokale rutiner og doseringsregimer ber
unngas for ikke & bruke faglig kompetanse ungdig, og i stedet bgr man fa pa plass
nasjonale standarder. Nar hjemmebehandlingen far et visst omfang, bar man ogsa
definere hvem som har behandlingsansvar, og hvem som skal falge opp praktiske
utfordringer som matte oppsta.

Nasjonalt senter for antibiotikabruk i sykehus og Antibiotikasenteret for primeermedisin
holdt i desember 2023 et skandinavisk nettseminar om bruk av intravengs
antibiotikabehandling utenfor sykehus (9). Mark Gilchrist, professor i farmasi ved
Imperial College London, radet der til & starte med anbefalinger for beste praksis hvis
det skal lages et nasjonalt system for administrering av intravengs antibiotika i
hjemmet (5). De britiske anbefalingene (3, 4) kan veere et godt utgangspunkt. Nasjonale
standardiserte tjenester for administrering av intravengs antibiotika i hjemmet ber
kombineres med lokale team som fglger opp pasientene.
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