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Hvor raskt synker overlevelsesraten etter gjenopprettet spontansirkulasjon ved
hjertestans (1)? I en eksperimentell studie fra India ble det tatt i bruk skuespillere for å
finne ut av hvorfor potensielt livreddende orale rehydreringsløsninger er lite brukt ved
diaré hos barn (2). Hvordan går det med fosteret når mor vaksineres mot covid-19 (3,
4)? Uspesifikk svimmelhet er vanlig, og kan ha en lang rekke forskjellige årsaker, men
er det assosiert med økt mortalitet (5)? Daglig tannpuss hos pasienter på sykehus er
assosiert med lavere risiko for sykehuservervet lungebetennelse og kortere behov for
mekanisk invasiv pustehjelp (6). Australske og britiske forskere har gått sammen for å
utarbeide retningslinjer for å øke transparens innen ernæringsforskning (7). Are Brean
minner til slutt i dag om den påviste sammenhengen mellom det å hoppe over ferier og
utbrenthet hos amerikanske leger (8) – så husk å ta ferie! 

Stetoskopet kommer med nye episoder hver torsdag. Vi snakker om aktuelle
medisinske problemstillinger, ny forskning og hvordan det er å være lege i Norge i dag.
Du finner Stetoskopet der du lytter til podkast. 

Her er noen andre episoder det er verdt å høre på: 
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LIS1-leger og medisinsk usikkerhet

En mann i 20-årene med svakhet og nummenhet i beina

Lærer studentene nok om diskriminering?

Hvem har pasientansvaret – ambulansepersonellet eller legen?

Har du tilbakemeldinger, spørsmål eller forslag til temaer vi kan ta opp? Send oss en e-
post på stetoskopet@tidsskriftet.no
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