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Inga Leuckfeld er overlege.

Ingen av forfatterne har oppgitt noen interessekonflikter.

Takk til Hovdenes for interessant og viktig kommentar til vår artikkel (1).

Hovdenes påpeker at den mest nærliggende årsaken til reduksjon i

ventelistedødelighet fra perioden 1999 - 2008 til 2009 - 2020 må være

reduksjon i forholdstallet mellom antall pasienter som settes på venteliste og

antall pasienter som blir transplantert. Det er delvis riktig. Ved utgangen av

hvert år stod median 40,5 (35 - 50) pasienter på ventelisten i perioden 1999 -

 2008, mot median 45 (33 - 60) pasienter i perioden 2009 - 2020. Tilsvarende

tall for antall transplantasjoner var i den første perioden median 17,5 (11 - 30)

og 32,5 (24 - 35) i den siste perioden. Etter endring i prioritet til

transplantasjon fra ventelisten har imidlertid reduksjon i ventelistedødelighet

vært vesentlig større for pasienter med lungefibrose og cystisk fibrose enn for

pasienter med KOLS. Endringen innebar altså en prioritering til fordel for

pasienter med raskest progredierende sykdom, altså de gruppene som står i

størst fare for å dø før de får tilbud om organ.

Selv om flere pasienter senere år har fått mulighet til å stå på venteliste for

lungetransplantasjon, må antallet ventende være tilpasset tilgangen til organer

for å sikre at ventelisten er et reelt behandlingstilbud. Samtidig må antallet som

venter være stort nok for å sikre at det alltid finnes en pasient med passende

kroppshøyde og blodgruppe den dagen et organ blir tilgjengelig. Usikkerheten i

organtilbudet tilsier dermed at ventelisten bør inneholde noen flere enn det er

organer til. Noen vil dermed stå i fare for ikke å få et organtilbud i tide. For å

sikre at det blir så få som mulig, er det viktig å ha gode systemer for

prioritering.
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