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— Vi er altfor lojale!

INTERVJU

TORI FLAATTEN HALVORSEN

tori.f.halvorsen@gmail.com

Anestesilege Elin Andersen tgr a kritisere mye av det som
skjer i helse- og sosialtjenesten. Hennes NRK-ytring om
spnnen Hikon som dgde under pandemiens strenge tiltak,
rorte mange — inkludert en anonym gatekunstner.

Foto: Leikny Havik Skjeerseth

Huset til Elin Andersen og samboeren ligger i nabolaget til sykehuset i Hamar, byen de
kom til for 20 &r siden. Hun var ferdig med turnustjenesten, hadde tre barn under
skolepliktig alder og ville komme nermere familien. Na star inngangsdgren vidapen.
Man kommer rett inn i en romslig stue med dpen kjgkkenlgsning og hvor treerne vokser
tett inntil de mange vinduene. Elin, hunden og katten er alene i huset. Veggene er
nymalte. P sofaryggen stdr et bilde av sgnnen Hakon malt av en anonym gatekunstner.

— Vi er altfor lojale! | Tidsskrift for Den norske legeforening


https://tidsskriftet.no/intervju
mailto:tori.f.halvorsen@gmail.com

— Vi har bestemt oss for & beholde huset. Nye farger gjar godt. Det er fint & gjgre noe
praktisk. Jeg vet at Hikon hadde elsket det gule, forteller hun og inviterer til Farris i
sofaen med et fargesprakende teppe hun nylig kjgpte i Den sentralafrikanske republikk.

— Jeg skrev under en arbeidsavtale med Leger Uten Grenser dagen for Hakon dade.
Ting hadde jo roet seg, alle ungene hadde flyttet ut og jeg skulle gjagre det jeg hadde
planlagt lenge — og som Hakon heiet pd. Underbemanning gjorde ogsa at motivasjonen
pa jobben var dalende, forklarer Elin. I var kom hun hjem fra oppdraget med Leger
Uten Grenser som ble utsatt i nesten to ar.

Dgde alene pa hybelen

Elin er ikke redd for & snakke om Héakon, som bare ble 20 ar. Det har hun ogsa gjort
flere ganger gjennom NRK Ytring. 650 000 mennesker — ny leserrekord — leste det
ferste innlegget som ble publisert i januar 2022. Da var det gatt et halvar siden Hakon
dede med legemidler i blodet, liggende pa ryggen alene pa en liten hybel i Nordre
Follo, som da var den aller mest nedstengte kommunen grunnet en ny koronavariant.

— Hadde bare noen dyttet ham over pa siden og fatt ham til & trekke pusten, slik vi far
pasientene til a gjgre etter en narkose, sa hadde han overlevd, sier anestesilegen. Hun
fikk dedsbudskapet av politiet, som ringte i det hun skulle innlede en narkose. Hun kan
fortsatt kjenne kraften fra en ner kollegas kropp som holder henne fast.

— Obduksjonen viste tegn til aspirasjon og et terapeutisk niva av legemidler i blodet.
Ufrie luftveier er den mest sannsynlige dgdsdrsaken. Sikre svar far vi aldri.

Pandemirestriksjoner og tvangsbehandling

Elin var tidlig skeptisk til pandemihandteringen. Hun startet diskusjoner pa jobben og
skrev innlegg som ingen ville ha. Innlegget som ble publisert pa NRK Ytring, var
skrevet i sinne. Hun var tydelig pa at Hakon var et pandemioffer — uten virus i kroppen.
Det vil si, det hadde ingen testet. Av den grunn ble Elin oppringt av en ansatt som ville
stoppe familien pa vei til syning pa Rikshospitalet — det samme sykehuset hun hadde
oppholdt seg pa nesten dggnet rundt i studietiden. Nar hun likevel fikk kranglet seg inn
for & ta den siste avskjed med Hakon, matte de kle seg i full smittebekledning, inkludert
hansker og munnbind.

— Munnbindet rev vi selvfglgelig av oss, forteller hun og liksom napper av munnbindet
med en kraftig armbevegelse.

Dagen etter ytringen ble Elin intervjuet pa direkten pa Dagsrevyen. Stgtten fra foreldre
og ungdom med og uten rusutfordringer var og er overveldende. Ogsa Elins andre
innlegg pd NRK Ytring, om tvangsbehandling av ungdom med skadelig bruk av
rusmidler, ble hyppig lest. Hun skriver: «Tvang mgtes av trass. Av intens motvilje. Av
hat mot systemet. Tvang er stygge bilder i hodet du aldri blir kvitt.» En kirurg stoppet
nylig Elin og takket henne for a ha pekt pa hvordan tvang kan skade. Dagen for
intervjuet ga en fremmed kvinne Elin en klem fordi hun tgr & snakke. Gjennom
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foredrag for barnevernet understreker Elin at ungdom trenger narheten til mennesker
de er glade i, og at frihetsbergvelse mot mennesker i utvikling er mer skadelig enn
helende. Det vere seg som rusbehandling eller under en pandemi.

— Vi er altfor lojale til systemet, og vi ma tenke nytt om rusbehandling, komme oss bort
fra skam og straff.

Skyld, men ikke skam

Elin er klar pa at skadelig bruk av rusmidler kan sla ned i alle familier, uavhengig av
evner, interesser eller oppvekst.

— Skyld er det aller vanskeligste & slippe. Skyld for at jeg jobbet sa mye og for at jeg
som mor ikke skjante hvordan Hakon hadde det. Skyldfalelsen er nok sterre fordi jeg
selv jobber som lege. Hadde vi visst at Hikon hadde en overdose med hjertestans fire
uker for han dgde, hadde vi handlet annerledes. Da fikk Hakon hjerte-lunge-redning av
en kompis far han ble kjgrt til Ahus, utdyper hun med tarer i gynene.

.....
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Hakon hadde ikke brukt rusmidler pa over to ar da uhellet skjedde. Pa sykehuset sa
sgnnen at han ikke ville bekymre mor. «Hun er lege» skal han ha sagt som en slags
unnskyldning for at de ikke skulle ringe. Etter mindre enn ti timer tok han bussen alene
hjem til hybelen.

— Hallo — er ikke dette en spesialisthelsetjeneste? Er det ikke da voksne, ansvarsfulle
tanker skal sla inn? spgr hun vel vitende om loven om taushetsplikt.

Etter nesten to ar kom statsforvalterens konklusjon i saken: «Var vurdering er at
pasienten kun delvis fikk helsehjelp i trad med god praksis. Helsehjelpen var likevel
innenfor det forsvarlige.» Det rettes kritikk mot for lite tett og for lite tverrfaglig
oppfalging samt sviktende kommunikasjon innad i helsetjenesten. For eksempel: «Det
er ikke sendt epikrise fra akuttavdeling eller gitt beskjed om at pasienten hadde veert
innlagt som fglge av overdose til DPS, noe som ville veert naturlig.»
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— Hva betyr dette? At det er avvikende praksis uten at det er uforsvarlig nar en 20 aring
der, gir ikke mening. Noen skulle ha ringt oss eller Hakons behandlere. Nar folk skades
i trafikkulykker eller ved en feiltagelse drikker noe giftig, blir pargrende varslet uten
samtykke fra pasienten. Hakon var behandlingsmotivert og gnsket ikke a dg. Det var to
ulykker, den siste var varslet.

Naiv tro pa behandlingsapparatet

En sprekk etter en rusfri periode er spesielt risikofylt ettersom kroppen taler mindre
doser enn fgr. Med én overdose gker sjansen for en ny. Halvparten av unge mennesker
som behandles i rusomsorgen, far tilbakefall.

— Jeg var naiv, trodde pa behandlerne og tok det for gitt at de snakket sammen pa tvers
av behandlingsnivaer. Som pargrende, mor og lege vil man ikke vere brysom eller
kritisk. Jeg trodde at Hakon kunne alt om farene med rus. Han var i ettervern, men
bodde alene pa en trang hybel i en hermetisk lukket kommune, og fikk verken ga pa
skole, trening eller jobb. Hakon og gutta som trente utendgrs ble til og med truet med
politianmeldelse. Det burde ha vert en regel om at alle mdtte ha minimum fire ncere
venner tett pa seg gjennom hele pandemiperioden. Ungdom trengte samhgrighet og
meningsfylte dager, slar Elin fast. Det var akkurat det hun selv opplevde i Afrika.

«Det burde ha vart en regel om at alle matte ha minimum fire
nare venner tett pa seg giennom hele pandemiperioden»

Leger Uten Grenser i Afrika

— Vi har mye 4 lere av land med begrensede ressurser. Pa fadeavdelingen der jeg
jobbet, er det storfamilien som steller mor og barn. De vasker bade dem og klerne
deres. Sa skifter de pa senga, lager mat, serverer, stuller og steller med kun noen
millimeterers avstand. Familien er en viktig ressurs. Du klarer deg ikke uten. Pa godt
og vondt. I Norge blir familie og venner satt pa siden. Malet er at du skal klare deg klin
alene. Vi har havna i feil graft.

Tarene renner.

— Grater du hver dag?

—Ja. En fin kollega som mistet datteren sin som ung, sier at det kommer til a bli bedre.
— Tenker du alltid pa Hakon?

—Ja, hele tiden. I starten av Afrika-oppholdet kom han enda ne@rmere. Seks—atte ansatte
bodde sammen i et hus. Det ble snakket kun fransk — noe jeg forstar nok til a fungere
pa operasjonsstua, men ikke nok i den sosiale settingen. Av sikkerhetsmessige grunner
kunne vi ikke bevege oss fritt utendgrs. Fra soverommet sd jeg ut i bakgarden der det
ikke var en sjel. Det gjorde det ekstra vanskelig. Plutselig falte jeg meg i darlig fysisk
form.
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— Darlig fysisk form?

— Jeg ble slapp og uten energi, som ved en kronisk bihulebetennelse. Tankene spant. Da
kjente jeg pa kroppen hvordan Hakon, og andre som bodde alene, ma ha hatt det under
den lange nedstengingen. Da jeg fikk et nytt soverom, kunne jeg se ut der folk levde.
Det gjorde hele forskjellen. Tenk at jeg som er over 50, har en trygg og stgttende
samboer og hadde meningsfylte og spennende arbeidsdager, ikke talte det trange
rommet. Da er det ikke sd rart at ungdom ble syke av 4 sitte passive i ukesvis med en
utsikt der alt var dgdsens stille. Man skjgnner ikke andres opplevelser ordentlig fgr
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man selv kjenner noe tilsvarende pa kroppen. Under pandemien ble helsearbeidere og
politikere haye pa seg selv. De fikk tellesyke under et r-tallregime, sier anestesilegen

oppgitt.

«Man skjonner ikke andres opplevelser ordentlig for man selv
kjenner noe tilsvarende pa kroppen»

— Hvordan liker du selv a vere lege?

— Jeg har alltid elsket teamarbeidet, kollegaene og yrket som anestesilege. ITkke minst
det viktige treffpunktet med mennesker i deres sarbarhet ved akutt sykdom eller skade
er spennende. Men «produksjonstankegangen» orker jeg ikke mer av. Systemet
belgnner oss for a gjere ting, i stedet for a ikke gjore — selv om det siste kan vere vel sa
god pasientbehandling. At vi skal veere sa flinke til & folge prosedyrer og algoritmer og
for all del ha ryggen fri, gjor at vi glemmer a veere kloke. Som en kollega sier: vi er
blitt flinke, men helt korka!

«At vi skal vaere sa flinke til a folge prosedyrer og algoritmer og for
all del ha ryggen fri, gjor at vi glemmer @ vare kloke»

Hverdagene to ar etter

— Var det lurt for deg a reise til Afrika?

—Ja, definitivt. Etter hvert ble det en fin opplevelse som jeg gjerne gjentar. I forkant
hadde jeg grundige samtaler med ansatte i Leger Uten Grenser og med min behandler
pa Sorgpoliklinikken pa Ahus. Vi var enige om at tiden var inne — at det ikke var en
flukt fra hverdagen. Jeg hadde allerede jobbet fullt en god stund, na pa en dagkirurgisk
avdeling der pasientene har gode livsutsikter. Jeg klarte og klarer jobben min bra, det
vil si at jeg drar pd meg en «vatdrakt» pa morgenen. Da er jeg «den gamle Elin». Nar
jeg trekker av meg «drakten» og kommer hjem, er jeg dgnn sliten. Men det er verdt det.

«Jeg tenker jo ikke pa framtida slik jeg gjorde for. Nar man mister et
barn, blir alt helt annerledes»

— Spiller du «den gamle Elin»?

— Tidligere var jeg utadvendt, sosial, trente og bakte brownies fer jobben nar noen
hadde bursdag. Hakon hadde mye av det samme. N& presser jeg meg til & ga pa sosiale
ting, men gar utslitt hjem etter et par timer. Om hva som er «meg» og hva som er
«liksom-meg», er vanskelig a svare pa. Og framover? Jeg tenker jo ikke pa framtida
slik jeg gjorde fgr. Nar man mister et barn, blir alt helt annerledes. Det viktige er at vi
fire som er igjen i kjernefamilien, statter hverandre og holder sammen. Storebror
bruker skoene til Hakon. Lillesgster bruker skjortene hans. De er sterke.
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Bildet av Hakon

Stadig dreier gynene mine bort fra Elin og mot kunstverket som er malt etter fotografiet
av Hakon, som NRK publiserte. Elin kjenner identiteten til ungdomsarbeideren og
gatekunstneren som ogsa kjente pa frustrasjonen under pandemirestriksjonene.

Elin Andersen
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Oppdrag for Leger Uten Grenser i Den sentralafrikanske republikk, vinter 2022-23
Skrevet to innlegg pa NRK Ytring i 2022 og 2023

— Han er anonym for & unnga straffeforfolgelse grunnet sin ytringsform. Leger er en
privilegert gruppe som ma snakke hgyt om annet enn egen lgnn og belastning. Vi har
ansvar for a snakke om hvordan andre folk har det — grupper som ikke blir lyttet til.

NRK-ansatte mente at fotografiet ville bli veerende i var nasjons kollektive bevissthet —
som et bilde pa de uheldige sidene ved nedstengingen. Likevel var og er det en
vanskelig avveining a ga ut med privat informasjon om var flotte sgnn. Han var farst
og fremst en fin gutt med vitnemalet i lomma og en studieplass som ventet.
Helsetjenesten ma kunne mgte sanne som han — altsa unge mennesker i livstruende
akutte kriser — pa en klokere méte, avslutter Elin med et ekstra trykk pd MA.
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