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Hvor skal vi reise i sommer?

MINILEDER

ARE BREAN
Sjefredaktor

En av klimaendringenes mange helseutfordringer er flere og mer intense hetebglger.
Det er beregnet at over 20 000 dedsfall i Europa i 2022 var relatert til den rekordvarme
sommeren. Na tilsier arets sesongvarsler enda en sommer med temperaturer godt over
normalen. Det merkes serlig i Europas storbyer, der betong, asfalt og hagye hus holder
ekstra godt pa varmen, som frigjeres om kvelden og gjer ogsa nettene ubehagelig
varme. Forskere ved CICERO Senter for klimaforskning advarer nd mot a ta med barn
under fem ar til store byer midt pa sommeren. Dette er nok heller ikke sommeren for a
anbefale dine eldre pasienter storbyferie. Men det er sommeren for a mane til tiltak som
monner for a hindre videre global oppvarming.

Publisert: 26. juni 2023. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.23.10.01
Opphavsrett: (C) Tidsskriftet 2026 Lastet ned fra tidsskriftet.no 25. juli 2026.

Hvor skal vi reise i sommer? | Tidsskrift for Den norske legeforening


https://tidsskriftet.no/minileder

