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Komplikasjoner ved Legen bgrtainitiativtila Helsetjenesten var
behandling av type 2-diabetes snakke om overvekt narmer seg et tippepunkt

Ilustrasjon: Andreas Samuelsson

Hva er elementene i behandling av diabetes type 2? Fremveksten av nye
legemidler de siste arene har gjort verktoykassen storre. En pille om dagen kan
redusere risikoen for komplikasjoner og regulere blodsukkeret i starre grad enn
for. Det er en god nyhet i en befolkning hvor omtrent dobbelt s mange har
diabetes type 2 som for 20 ar siden.

Et sunt kosthold kombinert med fysisk aktivitet har likevel ikke blitt mindre
viktig. Vektreduksjon er et hovedmal i behandlingen, og kan i seg selv gjore at
blodsukkernivaet normaliseres.

Kunstneren Andreas Samuelsson star bak det stiliserte formspraket pa
forsiden: «Likt musik kan olika komponenter skapa rytm och struktur. Jag vill
ocksa visa att det gar att rita optimistiska bilder kring ett kiansligt &mne.»
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Flere av Samuelssons arbeider finner du pa www.andreassamuelsson.com og
pa Instagram (@andreas.samuelsson).
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