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Urealistisk avvikling av Fritt
behandlingsvalg

AKTUELT | FORENINGEN

GISLE BRUKNAPP

gisle.bruknapp@legeforeningen.no
Helsepolitisk avdeling

Fra 1. januar 2023 har regjeringen foreslatt a avvikle Fritt
behandlingsvalg. Legeforeningen er i utgangspunktet
positiv til avviklingen, men er bekymret for den knappe
tidsfristen.
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Anne-Karin Rime

president
Den Norske Legeforening

KNAPP FRIST: Legeforeningen er i utgangspunktet positiv til avviklingen av Fritt
behandlingsvalg, men er bekymret for den knappe tidsfristen.

Regjeringen mener Fritt behandlingsvalg i liten grad har oppnadd formalet om & fa ned
ventetidene eller gjgre helsetjenesten mer effektiv. I tillegg trekker regjeringen frem at
ordningen er kostbar for de offentlige sykehusene som betaler for behandlingen.

Urealistisk avvikling av Fritt behandlingsvalg | Tidsskrift for Den norske legeforening


https://tidsskriftet.no/aktuelt-i-foreningen
mailto:gisle.bruknapp@legeforeningen.no

Bade i den skriftlige hgringsrunden, og i den muntlige heringen i Helse- og
omsorgskomiteen pa Stortinget, har Legeforeningen gitt tydelig uttrykk for en
bekymring for tidsperspektivet i saken. Foreningen peker pa at det fremstar som
urealistisk a klare a avvikle ordningen pa en forsvarlig mate innenfor den korte
tidsrammen regjeringen har foreslatt.

— Vi er sarlig bekymret for at tilbudet til pasientene blir svekket, fordi det ikke er tid
nok til a bygge opp, eller innga avtaler om, tilsvarende tilbud innenfor den offentlige
helsetjenesten, forklarer president Anne-Karin Rime.

I tillegg til en bekymring for en svekkelse av tilbudet, er Legeforeningen ogsa opptatt
av at de bergrte virksomhetene far nok tid til omstilling. Mange virksomheter har
innrettet seg etter en godkjenning fra Helfo med varighet pa fem ér.

Helfo sitter pa den samlede oversikten over de aktuelle bedriftene med godkjenning
innen Fritt behandlingsvalg.

— Vi har derfor bedt Helfo sgrge for at alle bedrifter med godkjenning holdes lgpende
orientert om utviklingen i saken, og hva avviklingen inneberer. Dette er serlig viktig
med tanke pa godkjenningen de har fatt og forventet & kunne forholde seg til i fem ar,
papeker Rime.

Selv om Legeforeningen mener at Fritt behandlingsvalg ikke har fungert som forventet,
bar det veere plass til private aktgrer i helsetjenesten.

— Det offentlige er baerebjelken i helsetjenesten, men det er ogsa viktig med et visst
innslag av private aktgrer. Private leverer gode helsetjenester, og de bidrar til kapasitet,
mangfold og innovasjon, fremhever Rime.
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