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Redaktørene ønsker å sette svimmelhet på dagsordenen og har som mål å lære
helsepersonell om diagnostikk og behandling av vestibulære sykdommer.

I første del gis en teoretisk innføring i hvordan svimmelhet kan oppstå og hvordan
kompensering er mulig dersom deler av balansesystemet svikter. Andre del handler om
klinisk tilnærming til svimle pasienter ved hjelp av fokusert anamneseopptak, klinisk
testing og tilpasset behandling. Diagnostiske tester og terapeutiske manøvrer er forklart
med fine fargeillustrasjoner, og hovedpunktene er oppsummert i tabeller og rammer.
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I tredje del presenteres en del kliniske erfaringer og eksempler på ulike aspekter ved
vestibulær rehabilitering. Fjerde og siste del er en samling av nyttige spørreskjema,
skåringskjema og eksempler på enkle egentreningsprogram.

Boka kan leses fra perm til perm og vil da utvilsomt gi en god forståelse av årsaker til
svimmelhet, og diagnostikk og behandling ved vestibulære tilstander, men den vil
trolig også fungere godt som problembasert oppslagsverk i en travel klinisk hverdag. At
redaktørene er fysioterapeuter, gjenspeiles i et hovedfokus på vedvarende svimmelhet
og vestibulær rehabilitering – kanskje det mest forsømte området i
svimmelhetshåndteringen. Nyoppstått svimmelhet er også grundig og fint omtalt, men
en tydelig oppsummering av symptomer og funn som bør medføre umiddelbar eller
rask henvisning til sykehus, kunne vært nyttig.

Alt i alt er dette et nyttig og pedagogisk oppslagsverk. Boka handler om et utbredt
symptom som kan gi betydelig funksjonssvikt, men som ofte kan bedres med riktig og
årsaksspesifikk tilnærming. Les og lær!
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