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Vestibulmre sykdommer.
Teorl, undersakelse og rehabilitering.

Redaktarene gnsker a sette svimmelhet pa dagsordenen og har som madl a lere
helsepersonell om diagnostikk og behandling av vestibuleere sykdommer.

I farste del gis en teoretisk innfgring i hvordan svimmelhet kan oppstd og hvordan
kompensering er mulig dersom deler av balansesystemet svikter. Andre del handler om
klinisk tilnerming til svimle pasienter ved hjelp av fokusert anamneseopptak, klinisk
testing og tilpasset behandling. Diagnostiske tester og terapeutiske mangvrer er forklart
med fine fargeillustrasjoner, og hovedpunktene er oppsummert i tabeller og rammer.
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I tredje del presenteres en del kliniske erfaringer og eksempler pa ulike aspekter ved
vestibuler rehabilitering. Fjerde og siste del er en samling av nyttige sparreskjema,
skaringskjema og eksempler pa enkle egentreningsprogram.

Boka kan leses fra perm til perm og vil da utvilsomt gi en god forstaelse av drsaker til
svimmelhet, og diagnostikk og behandling ved vestibulere tilstander, men den vil
trolig ogsa fungere godt som problembasert oppslagsverk i en travel klinisk hverdag. At
redaktgrene er fysioterapeuter, gjenspeiles i et hovedfokus pa vedvarende svimmelhet
og vestibuler rehabilitering — kanskje det mest forsgmte omradet i
svimmelhetshandteringen. Nyoppstatt svimmelhet er ogsa grundig og fint omtalt, men
en tydelig oppsummering av symptomer og funn som bgr medfgre umiddelbar eller
rask henvisning til sykehus, kunne veert nyttig.

Alti alt er dette et nyttig og pedagogisk oppslagsverk. Boka handler om et utbredt
symptom som kan gi betydelig funksjonssvikt, men som ofte kan bedres med riktig og
arsaksspesifikk tilnerming. Les og ler!
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