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I en ellers klar og fornuftig lederartikkel om tiltak ved rastløse bein (1) anbefaler Einar
Kinge bruken av opiat som tredjevalg etter gabapentin/pregabalin som førstevalg og
dopaminagonister som annetvalg. Rastløse bein er oftest en kronisk tilstand, ikke
sjelden sammen med ulike andre plager og lidelser. Opiater er som kjent sterkt
avhengighetsfarlige medikamenter, og det er i økende grad klart at bruken så langt
mulig skal begrenses til akutte og tidsavgrensete tilstander. Særlig varsomhet bør viser
om pasienten har psykiske vansker eller rusproblemer.

Einar Kinge nevner ikke noe av dette. Hva mer er: Han anbefaler oksykodon som
særlig egnet. Dette er vanskelig å forstå. Forskrivningen av oksykodon har hatt en
sentral rolle i utviklingen av den svære amerikanske opioidepidemien som siste år har
ført til opp mot 100 000 dødsfall. Vi har ikke hatt noen slik epidemi i Norge, men også
her har forskrivningen av oksykodon økt de siste årene. I den norske statistikken over
overdosemortalitet tilskrives «andre opioider» (oksykodon, morfin osv.) en økende
rolle mens heroin har hatt en minkende. Det kan føyes til at oksykodon i blant omtales
som «pilleheroin» blant tunge rusbrukere i Oslo.

Det er ønskelig at Einar Kinge modifiserer sine medikamentanbefalinger ved
behandling av rastløse bein.
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