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Eftersom manga av oss dagligen tar del av medias
rapportering fran utvecklingen av covid-19-pandemin,
kanske nagra kompletterande perspektiv kan vara
meningsfullt.
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11. mars signalerar WHO en covid-19-pandemi. Samma dag dor den forsta
svenska patienten och dagen efter dor den forsta norska patienten pa grund av
coronaviruset.

P& kort tid har manga av de saker som vi tar for givet i vara vardagsliv
forandrats. Grundldggande behov sdsom mat, sociala relationer och fri
rorlighet har utmanats. Olika atgarder har genomforts for att reducera
smittspridningen. Befolkningen har slutit upp runt begreppet «platta ut
kurvan» och vigen dit har huvudsakligen handlat om begreppen «social
distansering» och «god handhygien».
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Gar man tillbaks hundra ar i tiden till spanska sjukan (1918—20), hittar man
liknande kraftfulla samhallsatgarder som idag. Analyser av de atgarder som da
gjordes for att begransa spridningen i amerikanska stader visar att det ocksa
handlade om social distansering, stinga ner allmanna tillstallningar och
karantén av de som drabbats (1). Hur snabbt man agerade i de olika staderna
relaterade till andelen som dog. Staderna agerade ocksé olika nir man
upplevde att man hade fatt kontroll pd smittspridningen (2). Skillnad i
stadernas dodstal visar hur viktigt det var — ar — att langsamt och stegvis
minska restriktionerna for att reducera risken att en andra vag blir viarre dn den
forsta. Tankvart ar att atgarderna for hundra ar sedan ar narmast identiska
med de atgarder som lyfts fram i den aktuella rapporten fran Imperial College
COVID-19 Response Team (3).

Att folja de dagliga nyheterna har blivit ett satt att sjalv forsoka forsta den
pagaende utvecklingen och fa del av de senaste nationella besluten och
rekommendationerna. Nyheterna rapporterar dagligen om antal smittade och
doda i covid-19. Detta upplevdes naturligt till en borjan, men over tid blir det
kanske alltmer viktigt att sitta de tal som rapporteras i perspektiv, utan att
forminska hotet.

Ett norskt forskarteam har jamfort 6verdodlighet i sisongsinfluensa med
dodlighet i corona mellan Sverige, Danmark och Norge. De argumenterar att vi
ma minnas att sisongsinfluensa arligen kraver manga liv och presenterar antal
dodsfall i «<normal» sdsongsinfluensa, raknat som genomsnitt fran de senaste
fyra aren; Norge 21 doda per dag, Danmark 23 doda per dag och Sverige 53
doda per dag. De konkluderar att alla tre linderna visar lagre dodlighet fran
covid-19 jamfort med genomsnittlig dodlighet fran sdsongsinfluensa (4).

Ett annat tinkvart perspektiv kan vara hur vi i var del av varlden ar forskonade
fran flera av de dodliga farsoter som dnnu drabbar stora delar av virlden.
Tuberkulos (TBC) kraver arligen 1,3 miljoner dédsoffer (3 500 doda per dag)
och diarré (symptom pa en infektion i mag-tarm-kanalen som uppstar genom
virus, bakterier, parasiter och andra mikroorganismer) leder till att 1,4 miljoner
manniskor dor arligen (3 800 doda per dag) (5).

Nir vi dagligen tar del av de senaste dodstalen i coronapandemin, kan det vara
vardefullt att sidtta dem i relation till andra tal, bade nationellt och
internationellt. Kompletterande perspektiv kan vara meningsfullt i den
ovanliga situation vi alla just nu befinner oss i.
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