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Nylig publiserte The Lancet en artikkel av Puja Mehta og medarbeidere hvor det
diskuteres om sekundær hemofagocytisk lymfohistiocytose (HLH) kan være assosiert
med alvorlig koronavirussykdom (covid-19) (1).

Hemofagocytisk lymfohistiocytose, som ofte omtales som en «cytokinstorm»,
kjennetegnes ved fulminant og fatal hypercytokinemi med multiorgansvikt (2). Hos
voksne kan dette kliniske bildet utløses av virusinfeksjoner (3). Tilstanden kan også
forekomme ved sepsis (4).

Puja Mehta og medarbeidere påpeker at en cytokinprofil som ligner den ved
hemofagocytisk lymfohistiocytose kan sees hos de mest kritisk syke covid-19-
pasientene (1, 5).

Tidsskriftet publiserer nå en kasuistikk om dette i utgangspunktet sjeldne
cytokinstormsyndromet hos en pasient uten covid-19 (6). Artikkelens førsteforfatter,
overlege Hallgeir Tveiten ved Lungemedisinsk avdeling ved Oslo universitetssykehus,
sier følgende:

– Man har tidligere sett at det kan være viktig å behandle hemofagocytisk
lymfohistiocytose med immunmodulerende medikamenter. I en studie av pasienter med
tilstanden, der utløsende årsak var Epstein-Barr-virusinfeksjon, fant man at mortaliteten
var 14 ganger høyere i gruppen som ikke fikk slik behandling.

Tveiten understreker at det ikke er funnet tilsvarende resultater ved andre
virusinfeksjoner, og at det ikke fins randomiserte kontrollerte studier. Han mener man
bør overveie spesifikk behandling dersom man mistenker hemofagocytisk
lymfohistiocytose hos covid-19-pasienter.

– Blokkering av interleukin-6 med tocilizumab ved akutt lungesviktsyndrom assosiert
med covid-19 er i ferd med å prøves ut, og interleukin-1-blokade med anakinra
diskuteres også.

Les mer i den inviterte kommentaren fra Tveiten og medarbeidere (7), og les også deres
kasuistikk (6).
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