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Tilbyr hjelp til leger som sliter med rus
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Samfunnspolitisk avdeling

Trasoppklinikken i Oslo har na et lavterskel
behandlingsopplegg spesielt rettet mot leger med
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TILBUD: Psykiaterne Shahram Shagani g Anders Gaasland ved Trasoppi'ini-kk‘eﬂ- ﬂnské o

velkommen til leger som trenger hjelp til & takle sitt rusproblem. Foto: Lisbet T. Kongsvik.

Klinikken ligger fredelig og idyllisk til i skogkanten ved @stmarka i Oslo. Her kan
leger som sliter med rus fa hjelp av spesialister innenfor avhengighet, rus og/eller
psykiatri. Opplegget er lagt opp etter samme mal som Legeforeningens
stpttekollegaordning. Legen far komme til samtale raskt og i lgpet av en uke. I farste
omgang far man inntil fem samtaler med spesialist. Det skrives ingen journal fra
samtalene.
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Inspirasjon fra USA

12017 dro en gruppe behandlere ved Trasoppklinikken pa studietur til Hazelden Betty
Ford-klinikken i Minnesota i USA. Der har de en egen avdeling som behandler
arbeidstakere med autorisasjon som leger. Men ogsa piloter, sykepleiere og psykologer
far kommet til behandling. Malet for behandlingen er a fa arbeidstakeren til a forbli
eller komme tilbake til arbeidslivet.

— Det var her vi fikk inspirasjon til vart nye behandlingstilbud rettet mot leger, sier
psykiater og klinikkoverlege ved Trasoppklinikken, Anders Gaasland.

Lett tilgang til hjelp

Det er Legeforeningen og Sykehjelp- og pensjonsordningen for leger (SOP) som har
inngatt et tredrig samarbeidsprosjekt med klinikken. Malet er at leger med
rusproblemer skal fa lett tilgang til hjelp, forhdpentligvis far problemet har blitt s stort
at de star i fare for a miste autorisasjonen. SOP betaler for behandlingen og finansierer
ogsa reisevei for dem som bor langt unna.

Psykiater Shahram Shaygani har mange ars erfaring innen rusfeltet og er tidligere
klinikkoverlege og behandler pa Trasopp. I flere ar har han ogsa veert aktivt med i
Legeforeningens stgttekollegaordning. Sammen med Anders Gaasland skal han na lede
dette nye behandlingstilbudet.

— Er man lege er det hgy terskel for a ta kontakt med behandlingsapparatet. Det & sta
frem med et rusproblem og samtidig selv vere behandler, gjor det ekstra vanskelig. Det
er jo forstaelig, for rent psykologisk er dette med rus veldig skambelagt, understreker
Shaygani.

— Jeg har litt folelsen av at mange har vanskelig for & forsta at en lege har et
rusproblem. Jeg vet at leger har blitt mgtt med holdninger som for eksempel at hun
eller han som lege burde vite bedre, sier han videre.

En samtalepartner

Klinikkoverlege Gaasland understreker at leger som kommer til samtale ikke har
pasientstatus.

— Dette er ikke behandling, men en kollegial samtale mellom en spesialist og et annet
menneske som har det vanskelig, sier han.

Etter at samtalene er gjennomfgrt, vil legen fa en tilbakemelding via en rapport.

— Samtalene i seg selv kan veere god nok hjelp for mange, men & anbefale henvisning
videre i behandlingsapparatet for eksempel her ved Trasoppklinikken, kan ogsa vere
aktuelt.
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— Pa lik linje med stgttekollegaordningen, vil det ikke blir fgrt journal fra samtalene.
Det tror vi er sveert viktig for a fa leger til & benytte seg av dette behandlingsopplegget,
sier Gaasland.

Rusavhengighet — en sykdom

Forskning viser at rusavhengighet er en sykdom. Til tross for dette, er behandling og
rehabiliteringstiltakene rettet mot pasienter med rusproblemer fortsatt preget av
moralisme, mener Shahram Shaygani.

— Det er viktig & bli mgtt med forstaelse og ikke fordommer. Mer forstdelse gir mindre
stigmatisering. At lidelsen na defineres som en sykdom demper heldigvis noe av denne
moraliseringen og stigmatiseringen, understreker han.

Nettopp hvordan man ser pa dette sykdomsbildet betyr ogsa sveert mye med tanke pa a
fa en rusavhengig tilbake til arbeidslivet og samfunnet igjen.

— Etter en rusbehandling er man ofte veldig sarbar og opplever det tungt 8 komme
tilbake. Mange er ogsa usikre pa hvor dpne de kan vere om sin ruslidelse. Selv etter en
vellykket behandling vil det 8 mgate en vanskelig tilveerelse dessverre i seg selv kunne
trigge et nytt tilbakefall. Det er derfor sveert viktig med et sosialt nettverk som mgter
deg med forstaelse og ikke fordommer. Hvordan man blir tatt imot pa arbeidsplassen
og hvordan apparatet er rundt deg der, er av stor betydning for rehabiliteringen, sier
Shaygani.

Kan ramme alle

—Jeg har gjennom d&rene behandlet tusenvis av pasienter med avhengighet eller
skadelig bruk av diverse rusmidler. De tilhgrer en sveert heterogen gruppe, der man
finner mennesker fra alle sosiale lag i samfunnet, sier Shaygani.

Han legger til:

— Dessverre er det slik at man som rusavhengig lett blir sett pd som en person med
darlig moral, svak viljestyrke og darlig demmekraft. Rusavhengighet er en sykdom
som preger omradet i hjernen som har med valg og konsekvensanalyse a gjere. Dette
omradet er helt sentralt for at du skal kunne gjore riktige valg.

En ressurs videre

— Personlig mener jeg at hvis man klarer a handtere kriser i livet, sa vil man veere en
ressurs videre. Jeg tenker at leger som har hatt et rusproblem eller en psykisk lidelse og
kommet seg gjennom det, vil vokse pa erfaringen og bli en bedre lege, sier Shaygani.

— Mange frykter a miste autorisasjonen; det er jo svert dramatisk for en lege. Jeg
mener at sd lenge rusavhengighet er en sykdom og det er sykdommen som gjgr at man
ikke fungerer i arbeidslivet, sd bor man heller sykmeldes en periode, komme i
behandling og fa hjelp til rehabilitering enn & miste autorisasjonen.
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Skal evalueres

Bade Shaygani og Gaasland héper dette nye lavterskeltilbudet vil bli benyttet av leger
som trenger det. Nar prgveprosjektet er avsluttet etter tre dr, sa er planen a lage en
evalueringsrapport med oversikt over hvor mange som har deltatt og hvordan det har
gatt.

— Kanskje dette behandlingstilbudet kan bli et pilotprosjekt som etter hvert kan
benyttes av ogsa andre yrkesgrupper som har autorisasjon, sper Shaygani
avslutningsvis.

Er du lege og sliter med rus? Her kan du fa hjelp:

Legeforeningen, Sykehjelps- og pensjonsordningen for leger (SOP) og
Trasoppklinikken, tilbyr hjelp til leger med rusproblemer. Mélet er a kartlegge legens
ruslidelse og psykiske helse, for deretter a komme med forslag til videre behandling.

Kontakt Shahram Shaygani, 920 51 842 / s.shaygani@trasoppklinikken.no eller
Anders Gaasland, 924 24 324 / a.gaasland@trasoppklinikken.no.
Henvisning ikke ngdvendig.

Konsultasjon innen en uke.

Publisert: 9. desember 2019. Tidsskr Nor Legeforen.
© Tidsskrift for Den norske legeforening 2026. Lastet ned fra tidsskriftet.no 12. juli 2026.

Tilbyr hjelp til leger som sliter med rus | Tidsskrift for Den norske legeforening



