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Barn og ungdom med ulceres kolitt og
Crohns sykdom

ARTIKKEL

Sammendrag

Diagnostikk og behandling av pasienter med ulcergs kolitt og Crohns sykdom
er i prinsipp lik hos barn, unge og voksne,men det er flere forhold rundt det a fa
sykdommen i ung alder som bgr bli gjenstand for sterre oppmerksomhet.

Inflammatorisk tarmsykdom forekommer relativt sjelden i denne
aldersgruppen. Arvikenheten overfor sykdommene badeallment, blant
paregrende og allmennpraktiserende helsepersonell er liten. Tiden for
pasientene far erkjent sitt problemog blir henvist til kompetente fagmiljger blir
ofte unedvendig lang.

Ulcergs kolitt og Crohns sykdom hos unge er ofte serlig utbredt i tarmen, og
sykdommene er aktive. Kroniske mage- ogtarmsymptomer pa grunn av disse
sykdommene i en alder med maksimal fysisk og mental vekst far ofte alvorlige
folger forfysisk og mental helse. Livskvaliteten til de unge og deres nermeste
familie rammes. Pasientforeninger kan her yteinformasjon og statte.

Artikkelen refererer en del forhold som er viktige ut fra unge pasienters
erfaring med helsevesenet og egen sykdomslik den er kommet til uttrykk
gjennom ungdomssamlinger (likemannsarbeid) arrangert av Landsforeningen
motfordeyelsessykdommer.
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