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Brev til brukere av benzodiazepiner - en
effektiv mate a fa ned forskrivningen pa

ARTIKKEL

Sammendrag

Atte allmennpraktikere i Aust-Agder rekrutterte 169 pasienter som brukte
benzodiazepiner daglig og som ble funnet egnettil et nedtrappingsforsek basert
pa skriftlig informasjon til pasienten inkludert forslag til
konkretnedtrappingsprogram. Pasientene ble tilfeldig fordelt i brev- og
kontrollgruppe. 4-12 méneder etter brevutsendelse vargjennomsnittlig
forskrivning i en seksmanedersperiode (malt i definerte degndoser (DDD) )
redusert med 51% ibrevgruppen og 24% i kontrollgruppen i forhold til ett ar
tidligere. De deltakende leger rapporterte at nedtrappingengikk lettere enn
forventet og at pasientene stort sett satte pris pa informasjonen. Den store
forskrivningsnedgangenogsa i kontrollgruppen kan tyde pa at
nedtrappingsargumentene ogsa har vart brukt overfor disse pasientene.
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