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Oppmerksomhetsdeficit/hyperaktivitetslidelse
hos voksne

ARTIKKEL

Sammendrag

I tilknytning til flere reportasjer om behandling av voksne med
"oppmerksomhetsdeficit/hyperaktivitetslidelse" blirproblemer mht. diagnostisering av
lidelsen diskutert. Symptomer og kriterier er blitt betydelig forandret opp
gjiennoméarene. Mange som tidligere fikk diagnosen, ville i dag sannsynligvis fétt en
annen. Diagnostiseringen bgr gjores ihenhold til ndvaerende diagnostiske kriterier.
Disse er utarbeidet med tanke pa barn, og passer ikke alltid p& voksne.Kunnskapen om
hvordan lidelsen ytrer seg hos voksne er mangelfull. For 4 kunne stille diagnosen hos
voksne ma sykdommenkunne péavises i sa vel barndommen som pa tidspunktet for
undersgkelsen. Dette kan veere vanskelig eller umulig.Pélitelig svar pa hvordan den
tilstanden vi i dag oppfatter som "oppmerksomhetsdeficit/hyperaktivitetslidelse"
ytrerseg hos voksne, vil forst foreligge nar barn som i dag blir diagnostisert ut fra
néaveerende kriterier, er fulgt opp ivoksen alder.
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