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Selvrapporterte kroniske muskelsmerter
blant kvinner i Oslo

ARTIKKEL

Sammendrag

Utbredelsen av kroniske muskelsmerter ble kartlagt i en spgrreskjemaundersgkelse som
omfattet 4000 tilfeldig utvalgtekvinner mellom 25 og 55 ar i Oslo i 1991. 2664 kvinner
(67%) responderte. Forekomsten av kroniske, utbredtemuskelsmerter var 22%, mens
25% rapporterte kroniske, lokaliserte muskelsmerter. Forekomsten av utbredte smerter
varsignifikant assosiert med demografiske variabler som alder, utdanning, gkonomi,
bosted og yrkesdeltakelse pa enkonsistent mate, mens dette ikke var tilfellet for de
lokaliserte smertene. De utbredte smertene hadde vart lenger ogble opplevd som mer
intense enn de lokaliserte. Respondentene med utbredte smerter rapporterte i stgrre
utstrekningandre helseplager, sgvnforstyrrelser og liten generell livstilfredshet, enn de
med lokaliserte smerter.
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