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Naturlig surfaktant som rutinebehandling
av neonatalt andengdssyndrom

ARTIKKEL

Sammendrag

Surfaktantbehandling av neonatalt andengdssyndrom har veert i rutinemessig bruk ved
norske nyfadtseksjoner siden 1992.Undersgkelsen omfatter de fgrste 70 barn som ble
behandlet med naturlig surfaktant ved sentralsykehusene i Akershus og@stfold fra 1991
til 1994. Behandlingsstart etter fgdsel ble redusert fra atte timer i 1991 til tre timer i
1994.Tidlig surfaktantbehandling etter fgdsel gir stgrst fall i oksygenbehov, hvilket er
et godt prognostisk tegn. 12 barndgde, disse var alle uttalt immature fra kompliserte
svangerskap. Mortaliteten i gruppen med fadselsvekt < 1500 g ernd 7%. Forekomsten
av alvorlig bronkopulmonal dysplasi ble betydelig redusert, og antall respiratordagn ble
halvert.Det var ingen gkning av neonatale tilleggskomplikasjoner forarsaket av
surfaktant. Alvorlig neonatalt andengdssyndrombgr forebygges med steroider
antenatalt og behandles tidlig postnatalt med naturlig surfaktant.
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