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Retningslinjer for diagnose og oppfelging
av coliaki

ARTIKKEL

Sammendrag

Insidens- og prevalenstall fra Norge har indikert at cgliaki forekommer hos ca. 1 per
800 individer. Langt hgyereforekomst er rapportert fra Sverige (ca. 1 per 300), ogsa
blant presumptivt friske blodgivere. Ogsa fra Italia er detrapportert meget hgy
prevalens. Ved screening av over 2000 blodgivere i Bergen har man nylig funnet atte
nye tilfellerav cgliaki (verifisert ved biopsi), og dette tyder pa at cgliaki er langt
hyppigere i Norge enn tidligere antatt.Symptomene er ofte vage og ukarakteristiske,
oligo- og asymptomatiske tilfeller er ikke uvanlig. I Norge ergjennomsnittlig tid fra
symptomdebut til diagnose over 21 ar hos voksne cgliakere. Det er viktig at legene
eroppmerksomme pa forekomsten av cgliaki. Fagradet i Norsk cgliakiforening har
derfor utarbeidet retningslinjer fordiagnostikk og oppfglging av pasienter med cgliaki
for a gke legenes oppmerksomhet omkring denne sykdommen og medvirketil et
standardisert utrednings- og oppfglgingsprogram for pasientene.
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