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Kostveiledning etter stralebehandling for
kreft i hode- og halsregionen

ARTIKKEL

Sammendrag

24 inneliggende og 25 polikliniske pasienter ved {re-nese-halsavdelingen,
Rikshospitalet, ble etter stradlebehandlingrandomisert til intensiv kostveiledning
(individuelt tilpasset kostrad og instruksjon) eller avdelingensrutine-veiledning. Vurdert
ved antropometri (vektendring, kroppsmasseindeks, hudfoldstykkelse,
armmuskelomkrets) ogrutinemessige blodpraver, var det ved seksukerskontroll ferre
underernarte blant dem som fikk intensiv, sammenliknetmed vanlig, veiledning (p ,
0,05). Polikliniske pasienter viste stgrre vekttap enn inneliggende pasienter (p,
0,05).Inneliggende pasienter som fikk intensivert kostrad, var eneste pasientgruppe
uten vekttap ved seksukerskontroll. Datafra denne undersgkelsen tyder pa at intensiv
kostveiledning kan bedre pasienters ern@ringsstatus etterstrdlebehandling.
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