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Beinmineraltetthet malt med dobbel
rentgenabsorpsjonsmetri

ARTIKKEL

Et referansemateriale fra Oslo

Sammendrag

Redusert beinmineraltetthet er den viktigste risikofaktor for fremtidig beinbrudd som i
dag kan males. Individuellrisikovurdering gjgres ved a relatere en persons
beinmineraltetthettil alders- og kjgnnsspesifikke normalverdier. Bidebeinmineraltetthet
og bruddinsidens varierer mellom populasjoner. Man bgr derfor vurdere normalverdier
forbeinmineraltetthet fra sin egen populasjon for man eventuelt benytter seg av de
normalverdier som presenteres avleverandgrene av beinmaleapparatene. Vi har
undersgkt beinmineraltetthet i ryggvirvler, larhals og hele skjelettet medapparatet
Lunar DPX-I hos 385 kvinner og menn fra Oslo i alderen 20-80 ar. Selv om verdiene
ikke var vesentligforskjellige fra svenske og finske verdier, vil sma forskjeller i
middelverdi og spredning ha betydning nar man skalgjgre individuell klassifisering av
bruddrisiko.
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