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Intrauterin inseminasjon er trygt og
effektivt
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Inseminasjon i livmor ga flere levendefgdte enn forsgk pa
befruktning pa «gamlematen».
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En ny studie, publisert i The Lancet (1), sammenlignet effekten av inseminasjon
av spermier direkte i livmorhulen etter forutgaende stimulering av ovariene hos
ufrivillig barnlese kvinner med effekten av a oppfordre til samleie rundt den
sannsynlige datoen for ovulasjon. Det var rundt 100 kvinner i begge
studiegruppene. Av naturlige arsaker var det umulig med blinding av
studiedeltagerne.
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De som mottok intrauterin inseminasjon, fadte flere barn enn de i
kontrollgruppen. Det var 31 levendefadte i denne gruppen, mot ni levendefadte
i kontrollgruppen. Behandlingen ga ingen vesentlige bivirkninger.

— Denne studien viser, riktignok i en noksa liten studiepopulasjon, at
inseminasjon kommer fordelaktig ut for godt utvalgte personer nar man
sammenligner med den aller minst invasive formen for fertilitetsbehandling,
nemlig veiledning om tidsriktige samleier, sier Hans Ivar Hanevik, som er
overlege ved Fertilitetsavdelingen Ser pa Sykehuset Telemark og leder i Norsk
forening for assistert befruktning.

— Andre nyere studier av fertilitetsbehandling med inseminasjon har gjerne
fokusert pa fordelene ved slik befruktning inni kroppen sammenlignet med
befruktning utenfor kroppen, sier han.

— Denne studien ber pavirke revisjonen av bioteknologiloven som na skjer, der
mange gnsker at loven skal tilrettelegge for gkt bruk av inseminasjon som
behandlingsmaéte for ufrivillig barnlgse par, sier Hanevik.
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