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Ingen oppgitte interessekonflikter.

Jeg leste med interesse Tor-Erik Widerges innlegg om mettet fett og
epigenetikk (1).

Som leger i Forsvaret selekterer vi ut soldater til oppdrag i utlandet med risiko
for potensiell posttraumatiske komplikasjoner. Hvis det er slik at epigenetiske
forandringer kan arves videre til barn og muligens ogsa til flere generasjoner,
blir jeg urolig. Gitt at en militeer traumatisk eksponering gir epigenetiske
forandringer, kan det tenkes at «uskyldige» ofre som barn av vedkommende
soldat paferes epigenetiske forandringer som igjen kommer til uttrykk i
darligere helse (2). Har jeg som militerlege rett til & pafore «uskyldige»
etterkommere av en soldat en dérligere helse?
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