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Kortikosteroider ga ikke smertelindrende effekt, men
bedring av fatigue og appetitt hos alvorlig syke
kreftpasienter.
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Kreftpasienter opplever hyppig smerte, appetittløshet og trøtthet (fatigue).
Kortikosteroider blir ofte brukt for å lindre symptomer hos pasienter med langtkommet
kreftsykdom, og smertelindring er en av indikasjonene.

I doktorgradsarbeidet mitt undersøkte jeg det vitenskapelige grunnlaget for denne
praksisen. I en systematisk gjennomgang av publiserte studier fant vi at
kortikosteroider kan ha en moderat smertelindrende effekt hos kreftpasienter, men
kunnskapsgrunnlaget ble bedømt som svært svakt. Videre viste vi i en tverrsnittsstudie
blant europeiske kreftpasienter at kortikosteroider ble hyppig brukt (av 50 % av
pasientene), mens paracetamol og ikke-steroide antiinflammatoriske midler (NSAID)
ble begge brukt av 30 %.

I en placebokontrollert studie fant vi ingen smertelindrende effekt av metylprednisolon
32 mg daglig i en uke hos alvorlig syke kreftpasienter som alle brukte sterke opioider.
Vi fant imidleritid signifikant bedring av appetitt og reduksjon av fatigue etter
behandling med kortikosteroider. Videre forskning må vise om behandlingen er effektiv
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ut over 1–2 uker. Videre gjorde vi en eksplorativ studie som indikerte at appetittløshet
og fatigue var relatert til systemisk inflammasjon, henholdsvis IL-6 og CRP, og IL-1ra,
hos disse pasientene.

Ettersom studien ikke påviste at kortikosteroider hadde smertelindrende effekt,
indikerer funnene at vi ikke generelt bør anbefale disse medikamentene for lindring av
kreftsmerte. Videre indikerer funnene at kortikosteroider gir bedre matlyst og mindre
trøtthet hos alvorlig syke kreftpasienter.
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