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Unge voksne fadt med veldig lav fodselsvekt har darligere
motoriske ferdigheter, psykisk helse, livskvalitet og
integritet i hjernens hvite substans.
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Premature barn fgdt med veldig lav fadselsvekt (< 1 500 g) har gkt risiko for
hjerneskade og utviklingsforstyrrelser, i tillegg til gkt forekomst av motoriske,
kognitive, psykiske og sosiale vansker. Fa studier har fulgt barn fedt med veldig lav
fedselsvekt inn i voksen alder.

I mitt doktorgradsarbeid sammenlignet jeg 23-aringer fadt med veldig lav fadselsvekt
med en kontrollgruppe med normal fgdselsvekt. Deltagerne ble undersgkt med
motoriske tester, spgrreskjema om psykisk helse og livskvalitet og diffusjons-MR. Jeg
fant at deltagerne med veldig lav fadselsvekt hadde darligere fin- og grovmotoriske
ferdigheter enn kontrollgruppen og at de rapporterte darligere psykisk helse og lavere
fysisk og psykisk livskvalitet. PA MR-bilder hadde deltagerne med veldig lav

fedselsvekt annerledes integritet i hjernens hvite substans som var relatert til motorikk.

Til sammenligning analyserte jeg data som var samlet inn ved 14 og 20 ar. Jeg fant
ingen bedring i motoriske ferdigheter fra 14 til 23 ar, men en signifikant gkning i

psykiske plager og en signifikant reduksjon i livskvalitet fra 20 til 23 ar hos deltagerne

med veldig lav fadselsvekt, sammenlignet med kontrollgruppen.
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Overgangen til voksenlivet synes a vare spesielt utfordrende for dem som er fgdt med
veldig lav fadselsvekt. Mine funn har betydning for planlegging av helsehjelp og
oppfelging av unge voksne som ble fgdt med veldig lav fadselsvekt.
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