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Fastlegen er viktig nar barn er pargrande
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Ved sjukdom eller rusproblem hja foreldre har fastlegen eit
unytta potensial for a hjelpe barna, bade ved a anerkjenne
livssituasjonen, ved radgjeving og informasjon.
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Psykisk sjukdom, alvorleg somatisk sjukdom eller rusproblem hja foreldre kan g
utover barna. Dei far ofte ekstra omsorgsoppgaver, far kvardagen endra og har
bekymringar. Dersom dei har slike byrder i lang tid, kan det ga utover deira eiga helse.
Ved tidleg a identifisere og setje inn tiltak der det trengst, kan ein betre livskvaliteten
og hindre helseplager hja desse barna. Lovendringar fra 2010 palegg helsepersonell a
syte for at desse barna far informasjon og ngdvendig oppfelging.

I denne studien har eg intervjua fastlegar, ungdom med sjuke foreldre og foreldre som
er sjuke om kva rolle fastlegen kan ha for a hjelpe barn som pargrande. Eg finn at
fastlegen er i ein god posisjon for a kunne identifisere hjelpebehov og for a sette i verk
hjelpetiltak — likevel blir barna ofte oversett. Ungdommar treng meir informasjon,
sjuke foreldre kan ha bruk for rad og stgtte. Bade ungdommane og dei sjuke foreldra
treng at nokon veit at dei er i ein vanskeleg situasjon, samstundes som dei prgver skape
ein vanleg kvardag. Dei ynskjer at fastlegen tek opp tema om korleis den endra
verematen til sjuke foreldre kan verke inn pa barna.

Fastlegar kan ved a tematisere situasjonen til barna overfor foreldre som slit med rus
eller alvorleg sjukdom sgrge for at feerre barn som treng hjelp blir «usynlege».
Samarbeid med andre aktgrar i nettverk og hjelpeapparat kan vere nyttig der det trengst
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tiltak.
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