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Rusmiddelforgiftninger palegevakt
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Enkle undersgkelser av pasienter med rusmiddelforgiftning
pa legevakt kan fange opp farlige forgiftninger.
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I Oslo behandles de fleste pasienter med rusmiddelforgiftning ved Legevakten i Oslo,
med enkle verktgy for diagnostikk og behandling.

I lgpet av ett ar registrerte vi alle rusmiddelforgiftninger ved legevakten, kartla
oppfelgingen etterpa, registrerte dgdsfall, kontakter med spesialisthelsetjeneste og
fastlege samt rekontakter ved legevakten. Data ble hentet fra vart eget journalsystem og
nasjonale registre.

Av totalt 2 343 rusmiddelforgiftninger ble pasienten innlagt i sykehus i 17% av
tilfellene. Ingen dgde ved Legevakten i Oslo. To dgde den farste uken etter & ha blitt
sendt hjem, begge av en ny opioidforgiftning. Av de hjemsendte kom 0,7% tilbake til
legevakt eller sykehus med behov for ytterligere behandling av den samme
forgiftningen eller pa grunn av andre uoppdagede tilstander. Imidlertid kom 9% tilbake
med en ny forgiftning i lapet av en uke. Pasienten ble henvist til
spesialisthelsetjenesten i 10% av tilfellene, 85% av disse mgtte opp. De ble radet til a ta
kontakt med fastlegen i 4% av tilfellene, av disse fulgte halvparten radet.
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Legevakten i Oslo virker a ha trygge vurderingsrutiner ved rusmiddelforgiftninger,
rutiner som ogsa kan vere nyttige andre steder. F& pasienter ble henvist videre eller
radet til & kontakte fastlegen etter forgiftning, men en stor andel av dem som ble
henvist, mgtte opp.
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Odd Martin Vallersnes disputerte for ph.d.-graden ved Universitetet i Oslo 20. januar
2017. Tittelen pa avhandlingen er Acute poisoning by substances of abuse in Oslo:
epidemiology, outpatient treatment, and follow-up.
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