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Etter mange ar kom det i 2008 en ny svensk lerebok i fgdselshjelp. Den er omfattende,
med 65 kapitler skrevet av kjente svenske eksperter. Det svenske fagmiljget er stort og

tungt, og flere av forfatterne er internasjonale toppeksperter. Alene er det nok til a gjare
dette til en interessant utgivelse.
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Layouten er meget oversiktlig og tiltalende og rikt illustrert med mange fargebilder.
Spesielt er de skjematiske tegningene meget instruktive.

Malgruppen er ifglge forordet de under lege- og jordmorutdanning, men redaktgrene
hédper ogsa at boken skal anvendes som referanselitteratur innen svangerskapsomsorg,
fadselshjelp og perinatalomsorg. Dette er en ambisigs malsetting.

Boken er, rimeligvis, skrevet pa svensk — for svensker. Typiske svenske uttrykk er
brukt i rikelig grad, som f.eks. «snedklipp», «vidoppen bjudning» og «framstupa
bjudning». Dersom de latinske begrepene «episiotomi», «occiput posterior-
presentasjon» og «occiput anterior-presentasjon» hadde veert tilfgyd, hadde boken veert
lettere tilgjengelig for nordiske lesere. Nar fosteret ligger med ryggen til venstre, vil
resten av verden si nettopp det, men i Sverige er fosteret «<hogervendt». Det tar ikke
lang tid for man skjgnner hva «snedklipp i mellangérden» er. Kanskje ma man gruble
litt over at «barnafodersken skal ha en kilkudde under héger klinka» nar man setter
paracervikalbedgvelse.

Det er oppgitt referanser etter hvert kapittel, men ikke i teksten. Oftest er det
originallitteratur eller storre leerebgker som refereres, og man ma lete lenge i
litteraturlistene for a finne kunnskapsoppsummeringer. Det er litt overraskende at
boken ikke bekjenner seg til den kunnskapsbaserte tradisjonen. Det kan virke som om
de fleste kapittelforfatterne skriver i prosedyretradisjonen. De forklarer hvordan ting
skal gjares ofte uten begrunnelse og uten diskusjon. Det stdr f.eks. — uten reservasjon —
at man alltid skal gjgre innkomst-CTG og deretter, hvis alt er i orden, fortsette med
intermitterende CTG samt kontinuerlig CTG i utdrivningstiden.

Kapitlene er litt ujevne, men de fleste er riktig bra. Spesielt bra er kapitlene som gér pa
fysiologi. Tangforlgsning har lenge vert en sjeldenhet i Sverige, og det er kanskje
derfor de instrumentene som omtales er Wrigleys tang og Naegeles tang, tangmodeller
som mange vil hevde er historiske.

Innholdsmessig faller nok boken mellom flere stoler. Etter min mening er den altfor
omfattende som pensumbok for jordmorstudenter og medisinstudenter.
Spesialistkandidater kan godt lese den fra perm til perm i starten av utdanningen, men
de bgr skaffe seg mer omfattende oppslagsverk. Som oppslagsverk pa fadeavdelinger
egner den seg godt og kan anbefales. Dette er utvilsomt den beste og mest omfattende
nordiske lereboken i fgdselshjelp.
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