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UTDANNING OG HELSEULIKHETER

Protlomstilingas of fomkningstinn

Pt

pannd

e A kif
AT, 0

ol

Elstad, JI.
Utdanning og helseulikheter

Problemstillinger og forskningsfunn. 148 s, tab, ill. Oslo: Helsedirektoratet, 2008.
Gratis

IS-1573

Helsedirektoratets ekspertgruppe om sosiale ulikheter i helse har utgitt et hefte for,
Gradientutformingen, som gir en svert kort innfering i temaet. Den foreliggende boken
er en grundigere oversikt over sosial posisjon og en rekke helsemal. Den er skrevet av
et medlem i gruppen, Jon Ivar Elstad, sosiolog ved NOVA (Norsk institutt for forskning
om oppvekst, velferd og aldring). Han har forsket pa dette temaet i mange ar og viser
her et solid grep om teori, forskningsresultater og metoder pa feltet.

Helse og sosial posisjon | Tidsskrift for Den norske legeforening


https://tidsskriftet.no/anmeldelser

Utdanning er det malet han har valgt for sosial posisjon. Det er et vellykket grep, for

i sveert mange norske og andre vestlige studier har man brukt dette malet, som har god
validitet bade for unge voksne og senere i livet nar det gjelder plassering i den sosiale
lagdelingen.

Helsemalene er mange, og Elstad viser klart og greit sammenhengen mellom
dadelighet, somatisk og mental helse og utdanning hos sd vel barn og ungdom som
voksne. Enda bedre, han gar gjennom en rekke mulige forklaringsmekanismer og stgrre
teorier om hvorfor sosial posisjon og helse henger sammen.

Utdanning og helseulikheter er uvanlig velskrevet. Spréaket er lett tilgjengelig, og
figurer og tabeller er gjennomarbeidet. Den anbefales alle som vil ha en klar og
forholdsvis kort innfgring i sosiale ulikheter og helse.
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