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Bornstein og medforfattere har pa litt over 200 sider gitt oss en oppdatert og velskrevet
leerebok for klinikere som arbeider med hjerneslagpasienter. Hensikten er a gi leseren
basiskunnskap om cerebrovaskuler patofysiologi, diagnostikk og behandling. Boken
passer ypperlig for nykommere innen faget, men ogsa som en oppfriskning av
kunnskap hos den erfarne kliniker, da publikasjoner til og med 2008 er tatt med.

I atskilte kapitler gir anerkjente spesialister innen cerebrovaskuler medisin en grundig
og oppdatert beskrivelse av sine «hjertebarn». Formen i de ulike kapitlene varierer og
blir derfor mer eller mindre leservennlige. Men gjennomgaende er fremstillingen
lettlest, med fine illustrasjoner og tabeller.
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Medikamentelle tiltak er godt ivaretatt. Primerprofylakse og sekunderprofylakse er
meget grundig og godt beskrevet med oppdatert litteratur. For norske lesere vil

det sannsynligvis veere mer naturlig a folge de norske retningslinjene som er under
bearbeiding, enn de amerikanske som det i hovedsak refereres til.

Praktikeren og klinikeren vil nok savne en mer inngdende beskrivelse av akutt
behandling. Behandling av akutte komplikasjoner i akuttfasen og handteringen av
progredierende symptomer er ikke nevnt, heller ikke nevrokirurgiens plass i
akuttbehandlingen. Prognostisering og vurdering av rehabiliteringspotensial er heller
ikke nevnt og modeller for oppfalging og opptrening av slagpasienter etter utskrivning
er ogsa sparsomt beskrevet. Jeg savner ogsa en beskrivelse av verktgy som benyttes for
monitorering av pasienten i akuttfasen og kartlegging av funksjon.

Tyngdepunktet er med andre ord diagnostikk med en bred beskrivelse av
nevroradiologi og ultralyd, som nok er begynnelsen pa en ny ara hvor de kliniske
konsekvensene sa langt ikke er klarlagt. Det praktiske arbeidet med pasientene i en
slagenhet er viet mindre plass.

Boken gir en god og interessant introduksjon til viktige ansvarsomrader for en kliniker,
men ma suppleres med annen litteratur for a ivareta andre viktige aspekter av
hjerneslagsykdommen, hvor det er viktig at legen ogsa er pa banen og engasjerer seg.
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