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Her er alle foredragene som ble presentert pd symposiet Solar Radiation andHuman
Health i Vitenskapsakademiet i mai 2007. Av 19 kapitler er 14 forfattet av nordmenn,
resten av forfatterne er fra USA og Tyskland. Det er rikelig med referanser etter hvert
kapittel.

Det er stor bredde i temaene som omhandles. I flere kapitler omtales fysiske forhold,
hvordan de ultrafiolette (UV) stralene passerer atmosferen og hvordan de fordeles og
absorberes i huden. Evolusjonsmessige forhold ved livet pa jorden, tilpasningen til UV-
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straling og utvikling av de ulike hudfargene er egne temaer. I to av kapitlene forklares
lysets betydning for den biologiske klokken, det gjelder bade dggnvariasjon og
svingninger gjennom aret.

UV-stréler, vitamin D og helseeffekter er de viktigste temaene. Det dreier seg om
DNA-skader, mutasjoner og hudkreft, men farst og fremst om vitamin D som
ngdvendig faktor for a hindre utvikling av ulike krefttyper og autoimmune sykdommer.
Flere forfattere viser til epidemiologiske studier som konkluderer med at hagy
soleksposisjon og dermed hgy vitamin D-produksjon gir lavere insidens av en rekke
sykdommer og bedre prognose ved oppstatt sykdom. Det gis ogsa en oversikt over
vitamin D-status i den norske befolkningen og anbefalinger om vitamin D i kosten.
Bruk av solarium anbefales, da den gkte vitamin D-produksjonen gir en «netto
helseeffekt» selv om hyppigheten av hudkreft gker.

Solar radiation and human health gir mye kunnskap om lysets egenskaper. Man far
god innsikt i produksjon og funksjon av vitamin D. Dette er et godt grunnlag for debatt
om hvilke nivaer av vitamin D som bgr anbefales i kosten. @kt soleksposisjon som
helsefremmende tiltak er et interessant og kontroversielt spgrsmal. Denne boken kan
oppfattes som et partsinnlegg i diskusjonen om hva som bgr veere var viktigste kilde til
vitamin D.
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